
LES DIMENSIONS 

 

Àmbit lingüístic. Dimensions de català, castellà i anglès: 

1. Comunicació Oral (Exposicions, comprensions orals...) 

2. Comprensió lectora (correcta velocitat lectora, comprensió 

lectora) 

3. Expressió escrita 

4. Dimensió literària (Riquesa en l’expressió escrita i activitats 

pel gust de la lectura) 

5. Dimensió Plurilingüe (activitats de reflexió sobre les llengües) 

 

Àmbit matemàtic: 

6. Dimensió resolució de problemes 

7. Dimensió raonament i prova (els mateixos alumnes hauran de 

raonar, explicar els perquès i provar autònomament perquè es 

compleixen diverses normes matemàtiques) 

8. Dimensió connexions (treballs basats en la realitat pròxima i 

palpable que connecten amb altres àrees) 

9. Dimensió comunicació i representació (comunicació, exposició i 

muntatge de treballs o conclusions matemàtiques) 

 

Àmbit Coneixement del medi natural i social: 

10. Dimensió món actual (quin coneixement tenen global de la 

societat i la natura) 

11. Salut i equilibri personal (activitats relacionades amb el cos 

humà: conductes saludables, hàbits i medecina) 

12. Tecnologia i vida quotidiana (tasques sobre les màquines, la 

matèria, canvis químics i físics...) 



13. Ciutadania (reflexions sobre el consum responsable, la 

publicitat, la política, el treball en equip...) 

 

Àmbit artístic (visual i plàstica, música i dansa): 

14. Percepció, comprensió i valoració (emetre valoracions d’obres) 

15. Interpretació i producció (els treballs realitzats a l’aula, el que 

han produït) 

16. Imaginació i creativitat 

 

 

Àmbit educació física 
 

17. Dimensió d’activitat física (domina les habilitats motrius 

bàsiques, té coneixement dels propis límits en la realització 

d’activitats físiques...) 

 

18. Dimensió d’hàbits saludables (segueix uns hàbits, costums i 

comportaments saludables per al cos; sap que la pràctica habitual 

d’activitat física és saludable; ...) 

 

19. Dimensió d’expressió i comunicació corporal (expressar 

emocions o idees amb el cos individual i col·lectivament, ...) 

 

20. Dimensió de joc motor i temps de lleure (es valora la participació 

activa, la cooperació amb els companys, els respecte vers les 

normes, la capacitat per resoldre els possibles conflictes per afavorir 

la participació de tothom, el respecte per l’entorn en la pràctica 

d’activitats físiques, la gestió del propi temps per a tindre conductes 

saludables, l’aprofitament de recursos per a realitzacions esportives, 

...) 



Àmbit d’educació en valors: 

21. Dimensió personal (valorar la seva autonomia, responsabilitat, 

pensament propi i com argumenta judicis de valor) 

22. Dimensió interpersonal (convivència, treball en equip) 

23. Dimensió social (com analitza críticament la societat, quin grau 

d’empatia té) 


