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Escola El Viver – Programació d’activitats
LA CULTURA DE L’ALIMENTACIÓ SALUDABLE

Educació infantil (P3, P4 i P5)
	Horari
	ACTIVITATS

	11:55 a 12:05 
	Passem llista, hàbits higiènics

	12:05 a 12:40 h
	Dinem amb cinc sentits

	12:40 a 12:50 h
	Digestió i relaxació

	12: 50 a 14:15 h
	Esbarjo lliure
Migdiada (p3)

	14:15 a 14:40 h
	Activitats lúdiques: jocs tradicionals dirigits, tallers creatius (decorem el menjador), psicomotricitat en anglès, contes amb valor i cançons, el racó de la imaginació

	14:40 a 14:50 h
	Recollim, WC i hàbits higiènics

	14:50 a 15:00 h
	La rotllana del diàleg i l’escolta


Educació primària Cicle Inicial (1r i 2n)

	Horari
	ACTIVITATS

	12:55 a 13:05 h
	Passem llista, hàbits higiènics

	13:05 a 13:40 h
	Dinem amb cinc sentits

	13:40 a 13:50 h
	Digestió i relaxació

	13: 50 a 14:15 h
	Activitats lúdiques: Tallers d’anglès (esports, jocs), espai creatiu (llibres, teatre i tallers), jocs tradicionals prenem consciència, lliga esportiva dirigida

	14:15 a 14:40 h
	Esbarjo lliure

	14:40 a 14:50 h
	Recollim, WC i hàbits higiènics

	14:50 a 15:00 h
	La rotllana del diàleg i l’escolta


Educació primària Cicle Mitjà i Superior (de 3r a 4º) 
	Horari
	ACTIVITATS

	12:55 a 13:05 h
	Passem llista, esbarjo lliure

	13:05 a 13:30 h
	Activitats lúdiques: Lliga esportiva dirigida, tallers d’anglès (esports, jocs), espai creatiu (llibres, teatre i tallers)

	13:30 a 13:40 h
	Recollim, WC i hàbits higiènics

	13: 40 a 14:15 h
	Dinem amb els cinc sentits

	14:15 a 14:45 h
	Esbarjo lliure

	14:45 a 14:55 h
	Fileres i relaxació


Educació primària Cicle  Superior (de 5e a 6e)) 
	Horari
	ACTIVITATS

	12:55 a 13:05 h
	Passem llista, esbarjo lliure

	13:05 a 14:00 h
	Activitats lúdiques: Lliga esportiva dirigida, tallers d’anglès (esports, jocs), espai creatiu (llibres, teatre i tallers)

	14:00 a 14:10 h
	Recollim, WC i hàbits higiènics

	14:10 a 14:45 h
	Dinem amb els cinc sentits

	14:45 a 14:55 h
	La rotllana del diàleg. Col·loqui o Esbarjo lliure

	14:55 a 15:00 h
	Fileres i relaxació





