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Crema de pastanag Arrés amb tomaquet Sopa de pistons spirals a la carbonara (sensg ?‘y[

bacon) {//

Mongeta blanca amb verduietes

Salsitxes de pollastre amb Escalopa de pollastre al forn amb Filet de llug al forn amb Truita de patates amb amanida
amanida d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i soja patates panadera d'enciam i olives Pollastre al forn amb xips
. - Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del Temps Fruita del Temps Lactic P

Patates estofades l Espaguetis a la Napolimrf(}&

Filet de llug arrebossat amb

Llenties amb verduretes
Filet de tilapia al forn amb

\ s 10 ﬁ
Crema de carbassc Arrds casola ﬂ
Hamburguesa de pollastre al Truita francesa amb amanida
forn amb amanida d'enciam i denciam i olives
blat de moro Fruita del Temps
- Fruita del Temns
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Patata i mongeta tendra /’/ Cigrons amb verduretes Arrds amb tomaquet sofregit

Pollastre al forn amb amanida

panaderes amanida d'enciam i blat de moro
Lactic
Fruita del Tembs Fruita del temps
Sopa de galets Fideus casolans

N,

Rotllets de primavera amb 5 casola ' ' '
amanida d'enciam i blat de moro Croquetes de pollastre amb Truita de RGTGTeS amb amanida Peix al forn amb salseta
amanida d'enciam i pastanaga Pollastre al forn amb amanida d'enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del tfemps Lactic Fruita del Temps
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‘ Patates estofades Sopa de brou

Macarrons a la Napolitana

Llug arrebossat amb amanida Truita francesa amb amanida Pollastre amb samfaina
d'enciam i blat de moro d'enciam i olives Eruita del T
L s
Fruita del temps Lactic ruita del Temp

Les fruites del temps sén : pera,

Mongeta blanca amb verduretes Espinacs a la crema 0

Hamburguesa de pollastre amb

Jess TR PR Panga a la planxa amb amanida
amanida d'enciam i olives

d'enciam i soja

Fruita del temps Fruita del temps
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Mongeta saltejada ﬂ

Calamars a la meditarrania
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Llegums, fécules o Verdures cuites o
o= -
hortaliss
Verdlres &= Fécdles o cereals

platan, poma, mandarines, maduixes,

melo, sindria,....(segons temporada)

i L, . . . - . \ ,pus S=—== Carp o pei
Fruita del femps Meniis Revisats Dietética 1 Nutricionalment W " Y ,. 5
pel Cesnut Peix co—= Carn o ous

R - :
Www.cesnut.com B e = g:a:!:’ ‘W B
— “Lactics eo—c=

Roser Montané  Numero col. 0681




