Super infusio
ingrecients

1.650 ml Aigua
2 llimones

1 arrel gingebre
1kg de sucre

1 polsim canyella
Estris

Gerra

20 gots

1 microones

1 colador
2 ganivets

Preparacio

1. Primer de tot mesurem l'aigua tirant 20
gotets en una gerra i I'escalfem.

2. A continuacio exprimir el suc de lallimonaala
gerra de la aigua.

3. Despres d’uns minuts tirar un tall de gingebre a
la gerra i ho remenem tot.

4. Per ultim si volem hi podem posar 1 cullerada
de sucre i de canyella.



