
4 Pomes   

 12 pastanagues 

2 magranes 

200 gr. panses 

200 gr. pipes 

12 talls formatge 

Estris 

Ganivet. 

20 bols. 

20Forquilles de plàstic. 

Pelador  

1. Per començar pelem les pastanagues.  

2. Després les tallem a rodanxes i les tirem en un bol. 

3. Tot seguit desgranem les magranes i les posem al mateix 

bol.   

4. A continuació  posem les pipes i les panses al bol. 

5. Més tard Pelem les pomes, li traiem el cor i li posem 

Formatge.  

6. Final ment ho posem tot en el bol. 

 


