Ditleons

Men supervisat per la dietista-Nutricionista:

Anna Pérez. Num. CODINUCAT: CAT472

Fideua
Truita a la francesa amb
enciam ecologic amanit i olives
Fruita de temporada

Llenties guisades amb arros
Conill guisat amb porro i carbassé
Fruita de temporada

Pésols saltejats amb ceba
CPolastre de bevicr amb anids
@ Py

Fruita de temporada

Tallarines a la napolitana
Daus de vedella estofats
amb pastanaga
Fruita de temporada

POSTRES: La seleccio de fruita fresca canvia diariament entre: pera, taronja, poma i platan.
é@e&egon/nmz; de lo 1o edicis dell concuns Habsa la teva recepta /2.

Arros amb tomaquet
Peix fresc al forn
amb ceba i xampinyons
Fruita de temporada

Espirals a la carbonara
(sense pernil dolg)
Peix fresc al forn amb tomaquet
a lamines
Fruita de temporada

Arros amb tomaquet
Peix fresc al forn amb ceba
i tomaquet ecologic amanit

Fruita de temporada

Crema de verdures de
temporada ecologiques
Truita a la francesa
amb enciam ecologic amanit i olives
Fruita de temporada

Sopa de verdures amb pistons
Pernilets de pollastre amb
porro i pastanaga
Fruita de temporada

Vichyssoisse
Truita de patata amb pastanaga
ecologica ratllada
Fruita de temporada

Crema de carabassa ecologica
Truita amb carbassé i ceba
Fruita de temporada

Arros negre
Peix fresc al forn amb porro
Fruita de temporada

1SO 9001 - ISO 14001 - ISO 20900

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga i moresc)
Truita de tonyina amb pastanaga
ecologica ratllada amanida
logurt

Cigrons guisats amb verdures
Peix fresc de llotja petit arrebossat
amb pebrot amanit a tires
logurt

Arros de verdures
Peix fresc de llotja petit arrebossat
amb enciam ecologic amanit i olives
logurt

Espaguetis al pesto
Peix fresc de llotja petit arrebossat
amb enciam ecologic amanit i olives
logurt

Llenties guisades amb verdures
Figuretes de peix
amb patates fregides
Flam de vainilla

Tel: 977 795 212
mediterraniamenjars.com

Macarrons amb tomaquet
Peix fresc al forn amb lamines
de carbassd i ceba
Fruita de temporada

Patata amb verdura de
temporada ecologica
Figuretes de peix amb pastanaga
ecologica ratllada
Fruita de temporada

Sopa de verdures amb fideus
Figuretes de peix amb patates fregides
Fruita de temporada

Sopa de pollastre amb pistons
Truita de patata amb carbassé
ala planxa
Fruita de temporada
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