Teno

Cuinailleure
de proximitat

’ = MENU RIC EN FIBRA GENER 2018

ESCOLA PAU VILA PARETS

MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/001186

De I'1 al 5 de gener Del 8 al 12 de gener Del 15 al 19 de gener Del 22 al 26 de gener Del 29 al 31 de gener

J4 D

i\
DIMECRES

P

DIVENDRES

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU

ESPIRALS AMB TOMAQUET

CROQUETES DE PERNIL
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps
VERDURA AMB PATATES

POLLASTRE A LA LLIMONA
amb enciam i blat de moro

Pai fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA

LLUC AL FORN
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del tfemps
CREMA DE VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i tomaquet

Pa i fruita del temps
ARROS AMB VERDURES

LLOM AMB BEIXAMEL DE
COLIFLOR

Pa i fruita del temps

MACARRONS CARBONARA

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

Pa i fruita del temps
LLENTIES ESTOFADES AMB MILL

HAMBURGUESA VEGETAL
amb enciam i fomdaquet

Pai fruita del temps

MONGETA VERDA AMB PATATA
SALSITXES D'AU

amb enciam i pastanaga
Pai fruita del temps

ARROS A LA MILANESA
BACALLA AMB TOMAQUET

Pai fruita del temps

CREMA DE VERDURES
CUIXES DE POLLASTRE AL FORN
amb enciam i cogombre
Pa i fruita del tfemps

FESTIU

CREMA DE VERDURES

BOTIFARRA A LA PLANXA
amb patata caliv

Pa i fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i blat de moro

Pai fruita del temps

BROQUIL AMB
PATATA
GALL D'INDI ARREBOSSAT
amb enciam i pastanaga
Pai fruita del temps

CREMA DE VERDURES
LLUC AL FORN

amb enciam i cogombre
Pai fruita del temps

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA

CROQUETES DE BACALLA
amb enciam i tomaquet

Paiiogurt
CREMA DE VERDURES

ESTOFAT DE VEDELLA
amb patates

Pai fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

LLENGUADINA A LA ROMANA
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps




Teno

Cuinaii lleure
de proximitat

= MENU SENSE GLUTEN GENER 2018

/ MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/001186

ESCOLA PAU VILA PARETS

De I'l al 5 de gener Del 8 al 12 de gener Del 15 al 19 de gener Del 22 al 26 de gener Del 29 al 31 de gener

\ J 4D

e
DIVENDRES

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU

ESPIRALS S/GLUTEN AMB
TOMAQUET
PEIX PLANXA
amb enciam i pastanaga
Pa S/GLUTEN i fruita del
tfemps

SOPA AMB PISTONS
S/GLUTEN

POLLASTRE A LA LLIMONA
amb enciam i blat de moro

Pa S/GLUTEN i fruita del
temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA
LLUC AL FORN
amb enciam i pastanaga
Pa S/GLUTEN i fruita del
temps

CREMA DE VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i tomaquet

Pa S/GLUTEN iiogurt

ARROS AMB VERDURES

LLOM AMB BEIXAMEL DE
COLIFLOR

Pa S/GLUTEN i fruita del
temps

MACARRONS S/GLUTEN
CARBONARA
TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

Pa S/GLUTEN iiogurt

LLENTIES ESTOFADES AMB MILL

PEIX PLANXA
amb enciam i fomdaquet
Pa S/GLUTEN i fruita del temps

MONGETA VERDA AMB PATATA

SALSITXES D'AU*
amb enciam i pastanaga
Pa S/GLUTEN i fruita del temps

ARROS A LA MILANESA
BACALLA AMB TOMAQUET

Pa S/GLUTEN i fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU AMB
PASTA S/GLUTEN
CUIXES DE POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga
Pa S/GLUTEN i fruita del temps

FESTIU

ARROS AMB TOMAQUET

BOTIFARRA* A LA PLANXA
amb patata caliv
Pa S/GLUTEN i fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i blat de moro

Pa S/GLUTEN i fruita del temps

BROQUIL AMB
PATATA
GALL D'INDI ARREBOSSAT
S/GLUTEN
amb enciam i pastanaga

Pa S/GLUTEN iiogurt

SOPA DE BROU D'AU AMB
ESTRELLETES S/GLUTEN
LLUC AL FORN
amb carbassd planxa
Pa S/GLUTEN i fruita del temps

ESPAGUETIS S/GLUTEN A LA
BOLONYESA
PEIX PLANXA
amb enciam i fomaquet

Pa S/GLUTEN iiogurt

CREMA DE VERDURES
ESTOFAT DE VEDELLA

amb patates
Pa S/GLUTEN i fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

LLENGUADINA A LA PLANXA
amb enciam i pastanaga

Pa S/GLUTEN i fruita del temps



, = MENU SENSE PORC GENER 2018

MenUs controlats per dietista-nutricionista col fegiada CAT/001186

ESCOLA PAU VILA PARETS
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DIMECRES

DIVENDRES

De I'l al 5 de gener

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU

Del 8 al 12 de gener
ESPIRALS AMB TOMAQUET

BUNYOLS DE BACALLA
amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del temps
SOPA BROU D'AU AMB
PISTONS
POLLASTRE A LA LLIMONA
amb enciam i blat de moro

Pa i fruita del temps
MONGETA BLANCA
ESTOFADA
S/PORC
LLUC AL FORN
amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del temps

CREMA DE VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i tomaquet

Paiiogurt
ARROS AMB VERDURES
PEIX PLANXA

Pa i fruita del temps

Del 15 al 19 de gener
MACARRONS AMB TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

Paiiogurt
LLENTIES ESTOFADES AMB MILL

HAMBURGUESA VEGETAL
amb enciam i tomaquet

Pai fruita del temps

MONGETA VERDA AMB PATATA

SALSITXES D'AU
amb enciam i pastanaga
Pai fruita del temps

ARROS A LA MILANESA
BACALLA AMB TOMAQUET

Pai fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU AMB
PASTA
CUIXES DE POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga
Pai fruita del temps

Del 22 al 26 de gener

FESTIU

ARROS AMB TOMAQUET

PEIX A LA PLANXA
amb patata caliv

Pa i fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i blat de moro

Pai fruita del temps

BROQUIL AMB
PATATA
GALL D'INDI ARREBOSSAT
amb enciam i pastanaga

Paiiogurt

SOPA DE BROU D'AU AMB
ESTRELLETES
LLUC AL FORN
amb carbassd arrebossat
Pai fruita del temps

Del 29 al 31 de gener
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA
S/PORC i
CROQUETES DE BACALLA
amb enciam i fomaquet
Paiiogurt
CREMA DE VERDURES

ESTOFAT DE VEDELLA
amb patates

Pa i fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

LLENGUADINA A LA ROMANA
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps



, = MENU SENSE CRUSTACIS GENER 2018

MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/001186
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DIVENDRES

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU

ESPIRALS AMB TOMAQUET

CROQUETES DE PERNIL*
amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del temps
SOPA AMB PISTONS

POLLASTRE A LA LLIMONA
amb enciam i blat de moro

Pai fruita del temps

MONGETA BLANCA
ESTOFADA

LLUC AL FORN
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps
CREMA DE VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb enciam i tomaquet

Paiiogurt
ARROS AMB VERDURES

LLOM AMB BEIXAMEL DE
COLIFLOR

Pa i fruita del temps

MACARRONS CARBONARA

TRUITA DE CARBASSO
amb cogombre i olives

Paiiogurt
LLENTIES ESTOFADES AMB MILL

HAMBURGUESA VEGETAL*
amb enciam i fomdaquet

Pai fruita del temps

MONGETA VERDA AMB PATATA

SALSITXES D'AU
amb enciam i pastanaga
Pai fruita del temps

ARROS A LA MILANESA
BACALLA AMB TOMAQUET

Pai fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU AMB
PASTA
CUIXES DE POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga
Pa i fruita del femps

ESCOLA PAU VILA PARETS

g ‘\ De I'l al 5 de gener Del 8 al 12 de gener Del 15 al 19 de gener Del 22 al 26 de gener Del 29 al 31 de gener

FESTIU

ARROS AMB TOMAQUET

BOTIFARRA *A LA PLANXA
amb patata caliv

Pa i fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i blat de moro

Pai fruita del temps

BROQUIL AMB
PATATA
GALL D'INDI ARREBOSSAT
amb enciam i pastanaga

Paiiogurt

SOPA DE BROU D'AU AMB
ESTRELLETES
LLUC AL FORN
amb carbassd arrebossat
Pai fruita del temps

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA

CROQUETES DE BACALLA*
amb enciam i fomaquet

Paiiogurt
CREMA DE VERDURES

ESTOFAT DE VEDELLA
amb patates

Pai fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

LLENGUADINA A LA ROMANA
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps



