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SESIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA  

 

NOMBRE DEL DEPORTE:   
    

NOMBRE DE LOS INTEGRANTES DEL GRUPO: 

CURSO:  FECHA: NÚMERO DE ALUMNOS: 

MATERIAL NECESARIO: 
 
 

CALENTAMIENTO 
TIEMPO 

 
 
 
 
 

 
 

DESCRIPCIÓN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRÁFICA 
 

PARTE PRINCIPAL 
TIEMPO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GRÁFICA 

VUELTA A LA CALMA 
TIEMPO 

 
 
 
 

 

DESCRIPCIÓN GRÁFICA 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


