
 

LLENTIES ECO ESTOFADES 
AMB VERDURES I ARRÒS 

INTEGRAL ECO 
------------- 

ESCALOPA DE PORC AMB 
GALLONS DE TOMÀQUET I 

PANÍS 
------------- 

FRUITA TEMPORADA 
 

 
ARRÒS ECO DEL DELTA DE 
L’EBRE  A LA CASSOLA AMB 

COSTELLA DE PORC 
------------- 

HAMBURGUESA MIXTA DE CAL 
ARELLANO AMB CEBA 

CONFITADA 
------------- 

IOGURT DE CASA SIBILLÓ 
 

 
MONGETA  AMB PATATA 

------------- 
PIZZA CASSOLANA AMB 

TOMÀQUET, TONYINA, OLIVES, 
FORMATGE 

------------- 
FRUITA TEMPORADA ECO 

 

 
CREMA DE CARABASSA ECO, 

PATATA I CEBA AMB CROSTONS 
------------- 

CONTRA CUIXA DE POLLASTRE 
AMB LLESQUES DE PATATA  

------------- 
FLAM LA FAGEDA 

 
MACARRONS ECO A LA 

NAPOLITANA AMB FORMATGE 
RATLLAT 
------------- 

PEIX BLANC FRESC AL FORN 
AMB SAMFAINA FRESCA  

------------- 
FRUITA TEMPORADA ECO 

ARRÒS ECO DEL DELTA DE 
L’EBRE A LA CUBANA 

------------- 
PEIX BLAU FRESC AL FORN 

AMB POMA DE LLEIDA 
CARAMEL·LITZADA 

------------- 
FRUITA TEMPORADA ECO 

 

 
CIGRONS ESTOFATS AMB 

VERDURES I PATATA 
------------- 

HAMBURGUESA D’ESPINACS I 
GALL D’INDI AMB ENCIAM I 

OLIVES 
------------- 

IOGURT CASA SIBILLÓ 

 
ESPAGUETIS ECO A LA 

NAPOLITANA 
------------- 

CASSOLETA PEIX BLAU FRESC 
AMB MUSCLOS 

------------- 
FRUITA TEMPORADA ECO 

 

 
CREMA DE PATATA I 

CARABASSÓ FRESC AMB 
CROSTONS 

------------- 
RODÓ DE VEDELLA DE 

PROXIMITAT AMB SALSA DE 
XAMPINYONS FRESCOS 

------------- 
IOGURT DE CASA SIBILLÓ 

 

TRINXAT DE BLEDES ECO, 
PATATES I ALLS TENDRES 

------------- 
MANDONGUILLES DE CAL 

ARELLANO AMB SOFREFIT DE 
TOMÀQUET NATURAL 

------------- 
FRUITA TEMPORADA 

ESCOLA: JOAN XXIII      TIPUS: ESTÀNDARD 
 

CIGRONS ESTOFATS AMB 
VERDURES I OU DUR 

------------- 
PEIX BLAU FRESC  

AL FORN AMB PINYA FRESCA 
CARAMEL·LITZADA 

------------- 
FRUITA TEMPORADA ECO 

 
ARRÒS ECO DEL DELTA DE 

L’EBRE A LA CUBANA 
------------- 

LLONGANISSA MIXTA DE CAL 
ARELLANO  AMB TOMÀQUET 

AL FORN AMB ORENGA 
------------- 

FRUITA TEMPORADA 
 

 
ESPAGUETIS ECO SALTATS 

AMB XAMPINYONS FRESCOS I 
PERNIL DOLÇ 

------------- 
PEIX BLANC FRESC  

A L’ANDALUSA  AMB ENCIAM I 
PASTANAGA RATLLADA 

 ------------- 
FRUITA TEMPORADA ECO 

 

LLENTIES ECO ESTOFADES 
AMB VERDURES I ARRÒS 

INTEGRAL ECO 
------------- 

TRUITA D’ESPINACS CASOLANA 
AMB PASTANAGA RATLLADA I 

OLIVES 
------------- 

FRUITA TEMPORADA 

 
MONGETA AMB PATATA 

------------- 
ESTOFAT DE VEDELLA DE 

PROXIMITAT AMB VERDURES 
FRESQUES 

------------- 
IOGURT DE CASA SIBILLÓ 

 

COL-I-FLOR ECO AMB PATATA  
------------- 

FRICANDÓ DE VEDELLA DE 
PROXIMITAT AMB VERDURES 

FRESQUES 
------------- 

IOGURT DE CASA SIBILLÓ 

 
CREMA DE PATATA I PORROS 

ECO 
------------- 

PERNILETS DE POLLASTRE AL 
FORN AMB ESCALIVADA 

FRESCA 
------------- 

IOGURT DE CASA SIBILLÓ 
 


