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ACTIUS | ENEMICS DE

L’AUTOESTIMA
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QUE ES ’AUTOESTIMA?
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ENS ESTIMEM??
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AUTOESTIMA

Mantens una posicio corporal caracteristica.

Creus que TOT el que et passa positiu és casualitat.
Cerques I'aprovacio dels altres.

No expresses el que penses per POR al que diguin.
Cerques ser acceptat i et desanimes amb facilitat.
Et compares amb els altres constantment.

No et sents bé amb tu mateix.

Estas trist....

Tens sentiments d’inferioritat i desconfies de TOT.
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SIGNES D’ALTA AUTOESTIMA

Ets una persona que accepta els reptes i saps sortir
endavant.

Et mostres obert a les critiques sense que t’afectin.
Ets una persona alegre i felic.

Lluites pels teus somnis i et sents habil per fer-ho.
Tens confianca en tu mateix i bon autoconcepte.
Et mostres tolerant, autOnom, creatiu i optimista.
Cerques solucions als problemes.

Reconeixes que t’has equivocat.



N

M’estimo....no m’estimo...







FRASES
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Estimar-se un mateix és l'inici d'una aventura
que dura tota la vida.”

“Somriu a la vida i 1a vida et tornara el somriure”

“El meu millor amic és el que treu el millor de mi
mateix...”

FRASES POSITIVES: “Estic molt orgullos de tu”.
“Saps que t'estimo molt.” “Pots arribar-hi on tu
vulguis.” “Quina sorpresa més maca. “ Jo crec en
tuien el que dius.” “ Et felicito.” “ Ets fantastic “....



VIDEOS AUTOESTIMA
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DINAMICA DE GRUP

Expressar caracteristiques
positives dels companys.

Diploma a TOTS els alumnes de
I'aula.
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fem un bon equip
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