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U.D. LES EMOCIONS 
TEMPORITZACIÓ:  

ANUAL 

JUSTIFICACIÓ:  

Amb aquesta unitat pretenem que l’Infant aprengui a expressar el que sent en les diverses situacions de la seva vida. És important que aprengui a tenir consciència de les 

seves emocions i la dels altres, que les sàpiga controlar i expressar de forma adequada així com també desenvolupar certes habilitats socials. 

 

METODOLOGIA 

La unitat didàctica  s’ha orientat per treballar les diferents emocions de manera inclusiva. Per P3 es treballaran les emocions de l’alegria, la tristesa o pena, sorpresa, la por i 

l’enuig o ràbia. Per P4 es treballar les mateixes emocions que per P3 però a més amés les emocions de l’estimació, vergonya o timidesa, la preocupació i la il·lusió. Per últim 

a P5 es treballaran totes les anteriors i les emocions següents: plaer o satisfacció, l’enveja, l’egoisme, la gelosia, la tendresa i l´arrepentiment. 

A P3 només  es faran les activitats de: reconeixement de l´emoció i de les situacions que produeix aquesta emoció i expressió i representació de la  emoció. 

Comentar que totes les activitats es faran oralment. 

A P4  i P5 treballaran: reconeixement de l´emoció i de les situacions que produeix aquesta emoció i expressió i representació gràfica, verbal i corporal de la emoció, 

ordenació de la seqüència temporal de l´emoció,  identificació i classificació de les diferents emocions. 

Per treballar totes ,les emocions intentarem explicar un conte relacionat amb aquella emoció. 

 

CAPACITATS 

 
1. Progressar en el coneixement i domini del seu cos, en el moviment i la coordinació, tot adonant-se de les seves possibilitats. 
 
2. Assolir progressivament seguretat afectiva i emocional i anar-se formant una imatge positiva d'ell mateix i dels altres. 
 

5. Progressar en la comunicació i expressió ajustada als diferents contextos i situacions de comunicació habituals per mitjà dels diversos llenguatges. 
 
6. Observar i explorar l'entorn immediat, natural i físic, amb una actitud de curiositat i respecte i participar, gradualment, en activitats socials i culturals. 
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 CONTINGUTS OBJECTIUS CRITERIS D’AVALUACIÓ 

A
R

E
A

 1
 

 

- CAP 2. Identificació de les difents emocions 

bàsiques: l’alegria, la tristesa,la sorpresa, 

l’enuig, la por, l´estimació, la vergonya o 

timidesa, la preocupació, la il.lusió, el plaer o 

satisfacció, l´enveja, l´egoisme la gelosia, la 

tendresa i l´arrepentiment. 

 

 

- Identificar les emocions bàsiques  tals com 

l’alegria, la tristesa,la sorpresa, l’enuig i la por 

a partir de les pròpies vivències. (P3). 

- Identificar les emocions  anteriors i 

l´estimació, la vergonya o timidesa, la 

preocupació i la il.lusió. (P4) 

.Identificar les emocions  anteriors i el plaer o 

satisfacció, l´enveja, l´egoisme la gelosia, la 

tendresa i l´arrepentiment..(P5) 

 

- Identifica les emocions bàsiques  tals com 

l’alegria, la tristesa,la sorpresa, l’enuig i la por 

a partir de les pròpies vivències. (P3). 

- Identifica les emocions  anteriors i 

l´estimació, la vergonya o timidesa, la 

preocupació i la il.lusió. (P4) 

.Identifica les emocions  anteriors i el plaer o 

satisfacció, l’enveja, l´egoisme la gelosia, la 

tendresa i l´arrepentiment..(P5) 
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- CAP 2 I CAP 6 Comprensió de la relació 

entre situació i emoció: l’alegria, la tristesa,la 

sorpresa, l’enuig, la por, l´estimació, la 

vergonya o timidesa, la preocupació, la 

il.lusió, el plaer o satisfacció, l´enveja, 

l´egoisme la gelosia, la tendresa i 

l´arrepentiment. 

 

- Comprendre la relació entre situació i 

emoció: l’alegria, la tristesa,la sorpresa, 

l’enuig i la por a partir de les pròpies 

vivències. (P3). 

- Comprendre la relació entre situació i 

emoció a les emocions anteriors i a les 

següents: l´estimació, la vergonya o timidesa, 

la preocupació i la il.lusió. (P4) 

- Comprendre la relació entre situació i 

emoció a les emocions anteriors i a les 

següents: el plaer o satisfacció, l´enveja, 

l´egoisme la gelosia, la tendresa i 

l´arrepentiment..(P5) 

 

- Compren la relació entre situació i emoció: 

l’alegria, la tristesa,la sorpresa, l’enuig i la por 

a partir de les pròpies vivències. (P3). 

- Compren la relació entre situació i emoció a 

les emocions anteriors i a les següents: 

l´estimació, la vergonya o timidesa, la 

preocupació i la il.lusió. (P4) 

- Compren la relació entre situació i emoció a 

les emocions anteriors i a les següents: el 

plaer o satisfacció, l´enveja, l´egoisme la 

gelosia, la tendresa i l´arrepentiment..(P5) 
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- CAP 2 I CAP 5. Expressió verbal de les 

següents emocions: l’alegria, la tristesa,la 

sorpresa, l’enuig, la por, l´estimació, la 

vergonya o timidesa, la preocupació, la 

il.lusió, el plaer o satisfacció, l´enveja, 

l´egoisme la gelosia, la tendresa i 

l´arrepentiment. 

 

 

 

 

 

- Expressar com es troben quant senten 

alegria, tristesa, sorpresa, enuig i por.(P3). 

- Expressar com es troben quant senten les 

emocions anteriors i l´estimació, la vergonya 

o timidesa, la preocupació i la il.lusió (P4) 

- Expressar com es troben quant senten les 

emocions anteriors i el plaer o satisfacció, 

l´enveja, l´egoisme la gelosia, la tendresa i 

l´arrepentiment..(P5) 

- Expressa com es troba quant sent alegria, 

tristesa, sorpresa, enuig i por.(P3). 

- Expressa com es troba quant sent les 

emocions anteriors i l´estimació, la vergonya 

o timidesa, la preocupació i la il.lusió (P4) 

- Expressa com es troba quant senten les 

emocions anteriors i el plaer o satisfacció, 

l´enveja, l´egoisme la gelosia, la tendresa i 

l´arrepentiment..(P5) 

-CAP 1., CAP,2 I CAP. 5.  Expressió corporal 

i facial de les següents emocions: l’alegria, la 

tristesa,la sorpresa, l’enuig, la por, 

l´estimació, la vergonya o timidesa, la 

preocupació, la il.lusió, el plaer o satisfacció, 

l´enveja, l´egoisme la gelosia, la tendresa i 

l´arrepentiment. 

 

- Expressar mitjançant el llenguatge corporal i 

no verbal les emocions: contents, tristos, 

sorpresos, enfadats o atemorits (P3). 

- Expressar mitjançant el llenguatge corporal i 

no verbal les emocions anteriors i les 

següents: l´estimació, la vergonya o timidesa, 

la preocupació i la il.lusió (P4) 

- Expressar mitjançant el llenguatge corporal i 

no verbal les emocions anterior i les 

següents: el plaer o satisfacció, l´enveja, 

l´egoisme la gelosia, la tendresa i 

l´arrepentiment. (P5) 

- Expressa mitjançant el llenguatge corporal i 

no verbal les emocions: contents, tristos, 

sorpresos, enfadats o atemorits (P3). 

- Expressa mitjançant el llenguatge corporal i 

no verbal les emocions anteriors i les 

següents: l´estimació, la vergonya o timidesa, 

la preocupació i la il.lusió (P4) 

- Expressa mitjançant el llenguatge corporal i 

no verbal les emocions anterior i les 

següents: el plaer o satisfacció, l´enveja, 

l´egoisme la gelosia, la tendresa i 

l´arrepentiment. (P5) 
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- CAP 5. Expressió gràfica de les següents 

emocions: l’alegria, la tristesa,la sorpresa, 

l’enuig, la por, l´estimació, la vergonya o 

timidesa, la preocupació, la il.lusió, el plaer o 

satisfacció, l´enveja, l´egoisme la gelosia, la 

tendresa i l´arrepentiment. 

 

- Expressar mitjançant el dibuix i la pintura les 

emocions: contents, tristos, sorpresos, 

enfadats o atemorits (P3). 

- Expressar mitjançant el dibuix i la pintura les 

emocions anteriors i les següents: 

l´estimació, la vergonya o timidesa, la 

preocupació i la il.lusió ( P4) 

- Expressar mitjançant el dibuix i la pintura les 

emocions anterior i les següents: el plaer o 

satisfacció, l´enveja, l´egoisme la gelosia, la 

tendresa i l´arrepentiment (P5) 

- Expressa mitjançant el dibuix i la pintura les 

emocions: contents, tristos, sorpresos, 

enfadats o atemorits (P3). 

- Expressa mitjançant el dibuix i la pintura les 

emocions anteriors i les següents: 

l´estimació, la vergonya o timidesa, la 

preocupació i la il.lusió ( P4) 

- Expressa mitjançant el dibuix i la pintura les 

emocions anterior i les següents: el plaer o 

satisfacció, l´enveja, l´egoisme la gelosia, la 

tendresa i l´arrepentiment (P5) 

 

ACTVITATS 

ACTIVITATS COMUNES 

ACTIVITAT: Alegria.  

Presentem la emoció de la alegria, què és i quan la sentim, en quines situacions... Presentem una situació i parlem del que ens 

transmet aquesta. Parlar sobre si aquest sentiment ens produeix una sensació agradable o desagradable i si ens agrada sentir-ho. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Quina alegria!. 

Identificar la emoció en diferents imatges de persones que la senten i en diferents situacions de la vida quotidiana. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Estic content! 

Expressem amb el nostre cos la emoció: saltem, ens abracem, riem... 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Dibuixo la emoció. Activitat 
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Dibuixar els trets característics facials d´aquesta emoció en una silueta d´una cara. 

 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Faig un dibuix. 

Dibuixar i pintar lliurement el que ens fa sentir aquesta sensació tenint en compte els colors que ens pot transmetre aquesta 

emoció. 

 

Activ. de reforç 

i/o ampliació 

ACTIVITAT: Identifiquem  la emoció. 

Explicació del conte clàssic d´En Patufet i identifiquem les situacions en les que trobem aquesta emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITATS DE P3 

ACTIVITAT : Situacions d’alegria. 

Fitxa: identifica les situacions d’alegria i pinta la cara contenta. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT: Estic content! 

Fitxa: dibuixa una situació en la que estiguis content. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS DE P4 

ACTIVITAT : Com estas? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que estiguin alegres. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Trobem l’alegria. 

Fitxa: identifica i pinta les situacions d’alegria. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Estic content! 

Fitxa: dibuixa una situació en la que estiguis content. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS DE P5 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que estiguin alegres. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Trobem l’alegria. Activitat 
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Fitxa: identifica i pinta les situacions d’alegria, i escriu sota cada situació l’emoció que representa. d’avaluació 

ACTIVITATS COMUNES 

ACTIVITAT: Tristesa-pena.  

Presentem la emoció de la tristesa, què és i quan la sentim, en quines situacions... Presentem una situació i parlem del que ens 

transmet aquesta. Parlar sobre si aquest sentiment ens produeix una sensació agradable o desagradable i si ens agrada sentir-ho. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Quina pena!. 

Identificar la emoció en diferents imatges de persones que la senten i en diferents situacions de la vida quotidiana. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Estic trist! 

Expressem amb el nostre cos la emoció: saltem, ens abracem, riem, plorem... 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Dibuixo la emoció. 

Dibuixar els trets característics facials d´aquesta emoció en una silueta d´una cara. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Faig un dibuix. 

Dibuixar i pintar lliurement el que ens fa sentir aquesta sensació tenint en compte els colors que ens pot transmetre aquesta 

emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITATS DE P3 

ACTIVITAT : Situacions de tristesa. 

Fitxa: identifica les situacions de tristesa i pinta la cara contenta. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT: Estic trist! 

Fitxa: dibuixa una situació en la que estiguis trist. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Com estàs? Activitat 
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Fitxa: identifica i diferencia les emocions de tristesa i alegria  i encercla a les persones que estiguin tristes. d’avaluació 

ACTIVITAT : què t’ha passat?? 

Fitxa: identifica  les emocions en diferents situacions i pinta la cara que representi cada emoció.. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS DE P4 

ACTIVITAT : Com estas? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que estiguin tristes. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Trobem l’alegria. 

Fitxa: identifica i pinta les situacions de tristesa. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Estic trist! 

Fitxa: dibuixa una situació en la que estiguis trist. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS DE P5 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que estiguin tristes. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Trobem la tristesa. 

Fitxa: identifica i pinta les situacions de tristesa, i escriu sota cada situació l’emoció que representa. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS COMUNES 

ACTIVITAT: Identifiquem  la emoció. 

Explicació del conte clàssic La Ventafocs i identifiquem les situacions en les que trobem aquesta emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Sorpresa.  

Presentem la emoció de la sorpresa, què és i quan la sentim, en quines situacions... Presentem una situació i parlem del que ens 

transmet aquesta. Parlar sobre si aquest sentiment ens produeix una sensació agradable o desagradable i si ens agrada sentir-ho. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Quina sorpresa!. 

Identificar la emoció en diferents imatges de persones que la senten i en diferents situacions de la vida quotidiana. 

Activitat 

d’aprenentatge 
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ACTIVITAT: Estic sorprés! 

Expressem amb el nostre cos la emoció: saltem, ens abracem, riem... 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Dibuixo la emoció. 

Dibuixar els trets característics facials d´aquesta emoció en una silueta d´una cara. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITATS DE P3 

ACTIVITAT : Situacions de sorpresa. 

Fitxa: identifica les situacions de sorpresa i pinta la cara sorpresa. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT: Estic sorprès! 

Fitxa: dibuixa una situació en la que estiguis sorprès. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica i diferencia les emocions de tristesa i alegria  i encercla a les persones que estiguin tristes. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : què t’ha passat?? 

Fitxa: identifica  les emocions en diferents situacions i pinta la cara que representi cada emoció.. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS DE P4 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que estiguin sorpreses. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Trobem la sorpresa. 

Fitxa: identifica i pinta les situacions de sorpresa. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Estic sorprès! 

Fitxa: dibuixa una situació en la que estiguis sorprès. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS DE P5 

ACTIVITAT : Com estàs? Activitat 
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Fitxa: identifica  i encercla a les persones que estiguin sorpreses. d’avaluació 

ACTIVITAT : Trobem la sorpresa. 

Fitxa: identifica i pinta les situacions de sorpresa, i escriu sota cada situació l’emoció que representa. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS COMUNES 

ACTIVITAT: Faig un dibuix. 

Dibuixar i pintar lliurement el que ens fa sentir aquesta sensació tenint en compte els colors que ens pot transmetre aquesta 

emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Identifiquem  la emoció. 

Explicació del conte clàssic Rínxols d´Or i identifiquem les situacions en les que trobem aquesta emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Por.  

Presentem la emoció de la por, què és i quan la sentim, en quines situacions... Presentem una situació i parlem del que ens 

transmet aquesta. Parlar sobre si aquest sentiment ens produeix una sensació agradable o desagradable i si ens agrada sentir-ho. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Quina por!. 

Identificar la emoció en diferents imatges de persones que la senten i en diferents situacions de la vida quotidiana. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Tinc por! 

Expressem amb el nostre cos la emoció: saltem, ens abracem, riem, plorem... 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Dibuixo la emoció. 

Dibuixar els trets característics facials d´aquesta emoció en una silueta d´una cara. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Faig un dibuix. Activitat 
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Dibuixar i pintar lliurement el que ens fa sentir aquesta sensació tenint en compte els colors que ens pot transmetre aquesta 

emoció. 

 

d’aprenentatge 

ACTIVITATS DE P3 

ACTIVITAT : Situacions de por . 

Fitxa: identifica les situacions de por i pinta la cara de por. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT: Tinc por! 

Fitxa: dibuixa una situació en la que tinguis por. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica i diferencia les emocions de por  i encercla a les persones que tinguin por. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : què t’ha passat?? 

Fitxa: identifica  les emocions en diferents situacions i pinta la cara que representi cada emoció.. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS DE P4 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que tinguin por. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Trobem la por. 

Fitxa: identifica i pinta les situacions de por. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Tinc por! 

Fitxa: dibuixa una situació en la que tinguis por. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS DE P5 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que tinguin por. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Trobem la por. 

Fitxa: identifica i pinta les situacions de por, i escriu sota cada situació l’emoció que representa. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS COMUNES 
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ACTIVITAT: Identifiquem  la emoció. 

Explicació del conte clàssic Hansel i Grettel i identifiquem les situacions en les que trobem aquesta emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Enuig-ràbia.  

Presentem la emoció de l´enuig-ràbia, què és i quan la sentim, en quines situacions... Presentem una situació i parlem del que ens 

transmet aquesta. Parlar sobre si aquest sentiment ens produeix una sensació agradable o desagradable i si ens agrada sentir-ho. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Quina ràbia!. 

Identificar la emoció en diferents imatges de persones que la senten i en diferents situacions de la vida quotidiana. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Estic enfadat! 

Expressem amb el nostre cos la emoció: saltem, ens abracem, riem, plorem... 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Dibuixo la emoció. 

Dibuixar els trets característics facials d´aquesta emoció en una silueta d´una cara. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Faig un dibuix. 

Dibuixar i pintar lliurement el que ens fa sentir aquesta sensació tenint en compte els colors que ens pot transmetre aquesta 

emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITATS DE P3 

ACTIVITAT : Situacions d’enuig. 

Fitxa: identifica les situacions d’enuig i pinta la cara d’enfadat. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT: Estic enfadat! 

Fitxa: dibuixa una situació en la que estiguis enfadat. 

Activitat 

d’avaluació 
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ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica i diferencia la emoció d’enuig  i encercla a les persones que estiguin enfadades. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : què t’ha passat?? 

Fitxa: identifica  les emocions en diferents situacions i relaciona i pinta la cara que representi cada emoció amb l’emoció 

corresponent. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS DE P4 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que estiguin enfadades. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Trobem l’enuig. 

Fitxa: identifica i pinta les situacions d’enuig. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Estic enfadat! 

Fitxa: dibuixa una situació en la que estiguis enfadat. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS DE P5 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que estiguin enfafades. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Trobem l’enuig. 

Fitxa: identifica i pinta les situacions d’enuig i escriu sota cada situació l’emoció que representa. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS COMUNES 

ACTIVITAT: Identifiquem  la emoció. 

Explicació del conte clàssic Flautista de Hamelin i identifiquem les situacions en les que trobem aquesta emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Estimació.  

Presentem la emoció de la estimació, què és i quan la sentim, en quines situacions... Presentem una situació i parlem del que ens 

transmet aquesta. Parlar sobre si aquest sentiment ens produeix una sensació agradable o desagradable i si ens agrada sentir-ho. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 
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ACTIVITAT: Quin carinyet!. 

Identificar la emoció en diferents imatges de persones que la senten i en diferents situacions de la vida quotidiana. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Estic content! 

Expressem amb el nostre cos la emoció: saltem, ens abracem, riem... 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITATS DE P4 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que s’estimin. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Estic sorprès! 

Fitxa: dibuixa una situació en la que estimes. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS DE P5 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que s’estimen. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS COMUNES 

ACTIVITAT: Identifiquem  la emoció. 

Explicació del conte clàssic La Bella Dorment i identifiquem les situacions en les que trobem aquesta emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Faig un dibuix. 

Dibuixar i pintar lliurement el que ens fa sentir aquesta sensació tenint en compte els colors que ens pot transmetre aquesta 

emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Vergonya.  

Presentem la emoció de la vergonya, què és i quan la sentim, en quines situacions... Presentem una situació i parlem del que ens 

transmet aquesta. Parlar sobre si aquest sentiment ens produeix una sensació agradable o desagradable i si ens agrada sentir-ho. 

Activitat 

d’aprenentatge 
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ACTIVITAT: Quina vergonya!. 

Identificar la emoció en diferents imatges de persones que la senten i en diferents situacions de la vida quotidiana. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Tinc vergonya! 

Expressem amb el nostre cos la emoció: saltem, ens abracem, riem, ens amaguem... 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Dibuixo la emoció. 

Dibuixar els trets característics facials d´aquesta emoció en una silueta d´una cara. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Faig un dibuix. 

Dibuixar i pintar lliurement el que ens fa sentir aquesta sensació tenint en compte els colors que ens pot transmetre aquesta 

emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITATS DE P4 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que tinguin vergonya. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Tinc vergonya! 

Fitxa: dibuixa una situació en la que tinguis vergonya. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS DE P5 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que tenen vergonya. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS COMUNES 

ACTIVITAT: Identifiquem  la emoció. 

Explicació del conte clàssic El vestit nou de l´Emperador i identifiquem les situacions en les que trobem aquesta emoció. 

Activitat 

d’aprenentatge 
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ACTIVITAT: Preocupació.  

Presentem la emoció de la preocupació, què és i quan la sentim, en quines situacions... Presentem una situació i parlem del que 

ens transmet aquesta. Parlar sobre si aquest sentiment ens produeix una sensació agradable o desagradable i si ens agrada 

sentir-ho. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Quin patiment!. 

Identificar la emoció en diferents imatges de persones que la senten i en diferents situacions de la vida quotidiana. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Estic preocupat! 

Expressem amb el nostre cos la emoció: saltem, ens abracem, riem, plorem, ens amaguem... 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Dibuixo la emoció. 

Dibuixar els trets característics facials d´aquesta emoció en una silueta d´una cara. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Faig un dibuix. 

Dibuixar i pintar lliurement el que ens fa sentir aquesta sensació tenint en compte els colors que ens pot transmetre aquesta 

emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITATS DE P4 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que estiguin preocupats. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Tinc vergonya! 

Fitxa: dibuixa una situació en la que estiguis preocupat 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS DE P5 
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ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que estan preocupades. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS COMUNES 

ACTIVITAT: Identifiquem  la emoció. 

Explicació del conte clàssic Pedro i el llop i identifiquem les situacions en les que trobem aquesta emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Il.lusió.  

Presentem la emoció de la il.lusió, què és i quan la sentim, en quines situacions... Presentem una situació i parlem del que ens 

transmet aquesta. Parlar sobre si aquest sentiment ens produeix una sensació agradable o desagradable i si ens agrada sentir-ho. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Quina il.lusió!. 

Identificar la emoció en diferents imatges de persones que la senten i en diferents situacions de la vida quotidiana. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Estic il.lusionat! 

Expressem amb el nostre cos la emoció: saltem, ens abracem, riem... 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Dibuixo la emoció. 

Dibuixar els trets característics facials d´aquesta emoció en una silueta d´una cara. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Faig un dibuix. 

Dibuixar i pintar lliurement el que ens fa sentir aquesta sensació tenint en compte els colors que ens pot transmetre aquesta 

emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITATS DE P4 

ACTIVITAT : Com estàs? Activitat 
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Fitxa: identifica  i encercla a les persones que estan il·lusionades d’avaluació 

ACTIVITAT : Estic il·lusionat! 

Fitxa: dibuixa una situació en la que estiguis il·lusionat. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Trobem les emocions 

Fitxa: identifica situacions en les que els protagonistes tenen diferents emocions, pinta-les i escriu sota cada dibuix l’emoció que 

representen. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Trobem les emocions 

Fitxa: Escriu sota cada cara el nom de l’emoció que representa. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITATS DE P5 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que estiguin il·lusionades 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Trobem la il·lusió. 

Fitxa: identifica situacions en les que els protagonistes estiguin il·lusionats, pinta-les i escriu sota cada dibuix l’emoció que 

representen. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT: Identifiquem  la emoció. 

Explicació del conte clàssic Jak i les mongetes màgiques i identifiquem les situacions en les que trobem aquesta emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Satisfacció-plaer.  

Presentem la emoció del plaer, què és i quan la sentim, en quines situacions... Presentem una situació i parlem del que ens 

transmet aquesta. Parlar sobre si aquest sentiment ens produeix una sensació agradable o desagradable i si ens agrada sentir-ho. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Quin plaer!. 

Identificar la emoció en diferents imatges de persones que la senten i en diferents situacions de la vida quotidiana. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Estic satisfet! Activitat 
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Expressem amb el nostre cos la emoció: saltem, ens abracem, riem... 

 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Dibuixo la emoció. 

Dibuixar els trets característics facials d´aquesta emoció en una silueta d´una cara. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Faig un dibuix. 

Dibuixar i pintar lliurement el que ens fa sentir aquesta sensació tenint en compte els colors que ens pot transmetre aquesta 

emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que tinguin plaer. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT: Identifiquem  la emoció. 

Explicació del conte clàssic Bella Dorment i identifiquem les situacions en les que trobem aquesta emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Enveja-egoisme.  

Presentem la emoció de la enveja, què és i quan la sentim, en quines situacions... Presentem una situació i parlem del que ens 

transmet aquesta. Parlar sobre si aquest sentiment ens produeix una sensació agradable o desagradable i si ens agrada sentir-ho. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Quina enveja!. 

Identificar la emoció en diferents imatges de persones que la senten i en diferents situacions de la vida quotidiana. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Tinc enveja! 

Expressem amb el nostre cos la emoció: saltem, ens abracem, riem... 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Dibuixo la emoció. Activitat 
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Dibuixar els trets característics facials d´aquesta emoció en una silueta d´una cara. 

 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Faig un dibuix. 

Dibuixar i pintar lliurement el que ens fa sentir aquesta sensació tenint en compte els colors que ens pot transmetre aquesta 

emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que tinguin enveja. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT: Identifiquem  la emoció. 

Explicació del conte clàssic Ventafocs i identifiquem les situacions en les que trobem aquesta emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Tendresa.  

Presentem la emoció de la tendresa, què és i quan la sentim, en quines situacions... Presentem una situació i parlem del que ens 

transmet aquesta. Parlar sobre si aquest sentiment ens produeix una sensació agradable o desagradable i si ens agrada sentir-ho. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Qué tendra!. 

Identificar la emoció en diferents imatges de persones que la senten i en diferents situacions de la vida quotidiana. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Sóc tendre! 

Expressem amb el nostre cos la emoció: saltem, ens abracem, riem... 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Dibuixo la emoció. 

Dibuixar els trets característics facials d´aquesta emoció en una silueta d´una cara. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT : Com estàs? Activitat 
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Fitxa: identifica  i encercla a les persones que siguin tendres. d’avaluació 

ACTIVITAT: Faig un dibuix. 

Dibuixar i pintar lliurement el que ens fa sentir aquesta sensació tenint en compte els colors que ens pot transmetre aquesta 

emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que siguin egoistes. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT: Identifiquem  la emoció. 

Explicació del conte clàssic Pulgarcito i identifiquem les situacions en les que trobem aquesta emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Arrepentiment.  

Presentem la emoció de l´arrepentiment, què és i quan la sentim, en quines situacions... Presentem una situació i parlem del que 

ens transmet aquesta. Parlar sobre si aquest sentiment ens produeix una sensació agradable o desagradable i si ens agrada 

sentir-ho. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Em penedeixo!. 

Identificar la emoció en diferents imatges de persones que la senten i en diferents situacions de la vida quotidiana. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Estic arrepentit! 

Expressem amb el nostre cos la emoció: saltem, ens abracem, riem... 

 

Activitat 
d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Dibuixo la emoció. 

Dibuixar els trets característics facials d´aquesta emoció en una silueta d´una cara. 

 

Activitat 
d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Faig un dibuix. Activitat 
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Dibuixar i pintar lliurement el que ens fa sentir aquesta sensació tenint en compte els colors que ens pot transmetre aquesta 

emoció. 

 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT : Com estàs? 

Fitxa: identifica  i encercla a les persones que estiguin arrepentits 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT: Identifiquem  la emoció. 

Explicació del conte clàssic Pinotxo i identifiquem les situacions en les que trobem aquesta emoció. 

 

Activitat 

d’aprenentatge 

ACTIVITAT: Quantes emocions! 

Fitxa: escriu sota cada dibuix la emoció que representa i pinta com correspon. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT:  Quines emocions ens agraden? 

Fitxa: Enganxa un gomet blau en les cares que representes emocions que ens agradin, i vermell en les que no. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT: Endevina l’emoció. 

Fitxa: escriu sota cada dibuix l’emoció que representa. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT:Endevina l’emoció 2. 

Fitxa: escriu sota cada dibuix l’emoció que representa. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT: :Endevina l’emoció 3. 

Fitxa: escriu sota cada dibuix l’emoció que representa. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT: Sentim emocions. 

Fitxa: Relaciona cada situació amb l’emoció que et fa sentir. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT: Sentim emocions2. 

Fitxa: Relaciona cada situació amb l’emoció que et fa sentir. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Dibuixa situacions emotives. 

Fitxa: Dibuixa situacions que et facin sentir l’emoció que indica. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Dibuixa situacions emotives2. Activitat 
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Fitxa: Dibuixa situacions que et facin sentir l’emoció que indica. d’avaluació 

ACTIVITAT : Dibuixa situacions emotives 3. 

Fitxa: Dibuixa situacions que et facin sentir l’emoció que indica. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Dibuixa situacions emotives 4. 

Fitxa: Dibuixa situacions que et facin sentir l’emoció que indica. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Dibuixa situacions emotives 5. 

Fitxa: Dibuixa situacions que et facin sentir l’emoció que indica. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Dibuixa situacions emotives 6. 

Fitxa: Dibuixa situacions que et facin sentir l’emoció que indica. 

Activitat 

d’avaluació 

ACTIVITAT : Dibuixa situacions emotives 7. 

Fitxa: Dibuixa situacions que et facin sentir l’emoció que indica. 

Activitat 

d’avaluació 

 

 


