
BCN comparteix el menjar

Súmate al proyecto que Nutrición 
Sin Fronteras ha puesto en marcha 
en la ciudad de Barcelona con el  
objetivo de reducir el despilfarro  
alimentario y proteger el derecho  
universal a la alimentación de los  
ciudadanos en situación de pobreza.
.
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¿QUIÉNES SOMOS?
Nutrición Sin Fronteras (NSF) es una organización sin ánimo de lu-
cro, de acción humanitaria, de cooperación al desarrollo e interven-
ción en el tercer y cuarto mundo (ONGD). 

La misión de la ONGD Nutrición Sin Fronteras es contribuir a 
la disminución de las desigualdades en materia nutricional en 
el mundo, desde la perspectiva de la cooperación, la forma-
ción y la capacitación, promoviendo el uso equilibrado de los 
recursos alimentarios y la solidaridad entre los pueblos.   

ESTATUTO JURÍDICO
• La ONGD NSF está inscrita en el Registro Nacional: Grupo: 1/Secció: 1/Número 

Nacional: 585447. 

• Inscrita en la Agencia Catalana de Cooperación al Desarrollo con el número 82. 

• Inscrita en el Registro de Organizaciones no Gubernamentales de Desarrollo 
adscrito a la “Agencia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo 
“(AECID).

• Forma parte de la Federación Coordinadora de ONGD Canarias (CONGDE-CA).

• Entidad declarada de Utilidad Pública por el Ministerio del Interior de España.

PRINCIPIOS DE ACTUACIÓN 
Trabajamos con el modelo de cooperación en el cual los actores sociales 
participan en los proyectos de desarrollo destinados a sus comunidades 
de origen (codesarrollo).

Capacitamos en temas alimentarios y nutricionales a los profesionales 
del ámbito de la salud, del ámbito social y de la educación, en los países o 
poblaciones que están en situación de pobreza y / o exclusión social, así 
como en situaciones de crisis humanitarias.  

Informamos a la población, a los profesionales de la salud y de la edu-
cación, sobre diversidad cultural y alimentación, fomentando el conoci-
miento mutuo y la comunicación.

Apoyamos a otras ONGS, instituciones y organismos nacionales y / o in-
ternacionales en temas de alimentación y nutrición, necesarios para me-
jorar el desarrollo de la vida humana en cualquier lugar del mundo 

Promovemos el uso equilibrado de los recursos alimentarios y la solidari-
dad entre los pueblos mediante acciones de sensibilización y divulgación. 
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¿QUÉ HACEMOS?
 

 

COOPERACIÓN 
INTERNACIONAL
Desde el 2005, NSF desarrolla un programa de coope-
ración y codesarrollo en seguridad alimentaria para la 
población maternoinfantil de la región de Basse (Rep. 
de Gambia). En el marco del programa se ha construi-
do un Centro de Recuperación y Educación mater-
noinfantil (CREN) donde se han tratado a 971 niños/
as con malnutrición aguda severa, desde el año 2010. 

ACCIÓN SOCIAL  
ACCIÓ SOCIAL
En respuesta a la actual situación de pobreza, Nu-
trición Sin Fronteras está desarrollando el proyecto  
“BCN Comparteix el menjar” es un proyecto de apro-
vechamiento de recursos alimentarios y trabajo 
en red que contribuye a reducir la pobreza en la 
ciudad de Barcelona.

ASESORAMIENTO TÉCNICO,  
CONSULTORÍA Y FORMACIÓN
Nutrición Sin Fronteras realiza tareas de consultoría 
en temas de nutrición comunitaria y cooperación, los 
cuales nos han permitido hacer valer nuestros cono-
cimientos y nuestra experiencia en el ámbito de la 
salud.

• Proyecto de intervención nutricional de Nutri-
ción Sin Fronteras en el programa “Piecitos Colora-
dos” de la Fundación Prosegur.

• Asesoramiento técnico de Nutrición Sin Fronteras al 
proyecto de Nestlé “Tu plato es salud”. 
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“BCN comparteix el menjar” 
Es un proyecto de aprovechamiento de re-
cursos alimentarios y trabajo en red que con-
tribuye a reducir la pobreza en la ciudad de 
Barcelona.
El objetivo de este proyecto es proteger el derecho universal a 
la alimentación de los ciudadanos de Barcelona en situación de 
pobreza.
La ciudad de Barcelona, así como muchas otras ciudades del mundo, presenta en 
estos momentos una problemática creciente asociada a la grave crisis económica 
que incrementa el paro, la exclusión social y la falta de recursos en general. Esta 
situación conduce a que cada vez sea más numerosa la población demandante 
de recursos alimentarios.

Paralelamente, Barcelona es una ciudad abierta al turismo con un gran número 
de hoteles.

Nutrición Sin Fronteras, conscientes de esta situación y con la experiencia 
en temas nutricionales y de seguridad alimentaria que aporta el equipo de 
profesionales que colaboran (dietistas, nutricionistas, médicos, veterina-
rios, farmacéuticos, enfermeras, agrónomos ...) ha diseñado un proyecto de 
aprovechamiento de recursos y de trabajo en red.. 

“BCN comparteix el menjar” quiere convertirse en marca y referencia de 
ciudad sostenible y solidaria, una ciudad que se organiza para compartir 
y optimizar sus recursos.

 

El proyecto “BCN  
comparteix el menjar” 
ha sido seleccionado y 

financiado por la  
Fundación Marató  

de TV3.

Sigue la noticia
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¿Cómo lo hacemos? 
 
Lo hacemos mediante un proceso de aprovechamiento de comida cocinada ex-
cedente de hoteles de la ciudad, con el objetivo de proveer de alimentos a los 
comedores sociales.

Con este proyecto, la ONGD Nutrición Sin Fronteras (NSF) proporcionará alimentos 
a los comedores sociales, mediante el transporte de los mismos desde el hotel o 
entidad colaboradora de un barrio de Barcelona a un comedor social cercano.

Mediante el control y la formación a los manipuladores de los alimentos de los co-
medores sociales, NSF asegura las condiciones óptimas de higiene y de seguridad 
alimentaria en todo el proceso.

Gracias a todo el circuito de trabajo conseguimos aprovechar la comida 
cocinada en hoteles de la ciudad y poder ofrecer una comida equilibrada a 
los usuarios del comedor social. 

ONG 
Nutrición  

Sin  
Fronteras

Hoteles,  
empresas y  
entidades  
sociales de  
Barcelona

Comedores  
sociales de  
Barcelona
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Beneficiarios 
 
Son beneficiarios directos del proyecto:  

• Las personas usuarias del comedor social que recibirán por parte de la 
ONGD NSF una comida diaria equilibrada y nutritiva. 

 Más de 75.000 personas se benefician directamente cada año. 

 Se distribuyen una cantidad aproximada de 150 comidas al día. 

Desde el inicio del proyecto se han recuperado y distribuido más 
de 140 toneladas de comida. 
 

 

Son beneficiarios indirectos del proyecto: 

• Hotel, empresa o entidad colaboradora que participa en el proyecto y 
que está vinculado a un proyecto social, a la vez que optimiza la utiliza-
ción de sus recursos. 

• Instituciones públicas y privadas que se quieran vincular al proyecto en 
reutilización y sostenibilidad.

• La ciudad de Barcelona.  
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Campañas de sensibilización:
Nutrición Sin Fronteras ha creado materiales de sensibilización y difusión social 
con el objetivo de comunicar a la sociedad los resultados y el compromiso de 
los colaboradores del proyecto en la prevención del derroche alimentario. La 
vinculación de los colaboradores con el proyecto y la necesidad de dar a cono-
cer internamente nos ha llevado a crear materiales y organizar actividades de 
comunicación interna. 

 

Repercusión en los media:
Desde el inicio del proyecto en septiembre de 2012, BCN comparteix el menjar ha 
aparecido regularmente en los medios audiovisuales.

 

Des de l’ONG Nutrició Sense Fronteres agraïm el vostre compromís  
amb l’acció social i la reducció del malbaratament alimentari. 

Ens complau comunicar-vos que gràcies a la vostra col·laboració  
en el projecte BCN comparteix el menjar, 

Junts contribuïm a la reducció de les desigualtats alimentaries. Gràcies!

nutrició          sense fronteres

Entitats que han estat beneficiades:

HOTEL’S FOOD CHARITYBCN Comparteix el Menjar

Aquest Hotel no malbarata menjar, col·labora amb 
Este hotel no despilfarra comida, colabora con
This hotel does not waste food, working with
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UN PROYECTO COMÚN DE 
COMPROMISO SOCIAL
El concepto de empresa es hoy el de una organización orienta-
da a producir beneficios, pero también es el de un agente social 
de promoción de sus trabajadores, satisfacción de sus clientes y 
de consolidación de su función social en el entorno donde inte-
ractúa. La relación entre empresa y sociedad ha evolucionado, el 
nuevo paradigma de la empresa responsable y sostenible se ca-
racteriza por la apertura y sensibilidad hacia el entorno, el sentido 
de la comunidad, la capacidad innovadora, la consideración del 
largo plazo y la creación de valor.

El propósito de la empresa responsable y sostenible es perdurar en el tiem-
po; por ello, debe crear valor para sí misma y para su entorno.

 
EL BENEFICIO MUTUO DE TRANSFORMAR 
LA REALIDAD
Nutrición Sin Fronteras ofrece a su empresa la posibilidad de compartir nuestros 
objetivos y trabajar conjuntamente en su consecución, basándonos en la mutua 
confianza, el compromiso y la transparencia, de modo que ambas partes se vean 
beneficiadas. 

¿CÓMO BENEFICIA A SU EMPRESA  
COLABORAR CON NSF?
Las contraprestaciones para su empresa varían en función de sus necesidades 
concretas y del tipo de colaboración que se establezca.

Las principales contraprestaciones son:

• Mejora de su imagen corporativa.

• Mayor fidelización de sus clientes y captación de nuevos.

En caso de colaboraciones económicas, incentivos fiscales en la Declaración 
del Impuesto de Sociedades. 
 
¿Qué aporta NSF a su empresa?

• Publicidad de su colaboración en nuestros materiales de comunicación 
(website, folletos informativos, boletín informativo y memoria anual).

• Ofrecer la máxima visibilidad de todas sus colaboraciones en nuestros 
proyectos.

•  Organización de eventos de sensibilización y motivación a sus empleados 
relacionados con el contenido del proyecto.

•  Posibilidad de organizar sesiones formativas en temas de higiene y seguri-
dad alimentaria para los empleados de la empresa.

•  Posibilidad de organizar propuestas de voluntariado corporativo para los 
empleados de la empresa.

•  Posibilidad de visitar el proyecto en el que colaboran.

En Nutrición Sin Fronteras estamos abiertos a dialogar acerca de otras for-
mas de colaboración beneficiosas para su empresa.

La empresa tiene la posibilidad de participar en una gran causa: proteger el derecho universal a la alimentación de los ciudadanos de Barcelona.
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La empresa tiene la posibilidad de participar en una gran causa: proteger el derecho universal a la alimentación de los ciudadanos de Barcelona.     7

www.bcncomparteixelmenjar.org

   8

Colaboradores:
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Colaboradores:
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Entidades beneficiarias:

Associació Rauxa

Fundació Àmbit Dona

Lluís Companys Creu Roja 
SAPS Creu Roja

Fundació Roure
acció solidària a Ciutat Vella
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Financiado por: 

Síguenos también en:
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Para recibir información personalizada y detallada  
podéis contactar con Jesús Martin a través de  

jesus@nutricionsinfronteras.org o al teléfono 93 433 45 41

 

Síguenos también en:
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Con el soporte de:


