=4

MARC 2018 CEIP SANTA MARGARIDA QUART PLJOGN

Cuina sana, cuina de qualitat

DILLUNS DIMARTS DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES

Mongeta verda i patata Cigrons i patates
Varetes de llug al forn Hamburguesa mixta
Enciam i olives Xampinyons saltejats
logurt Eco Fruita del temps
5 DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES
Arros amb tomaquet Sopa amb pasta petita Mongeta seca i patates Macarrons a la Bolonyesa gratinats Crema de carbassa
Pit pollastre planxa Salsitxes amb tomaquet Filet de nero al forn Truita de carbassd Filet de llug al forn
Enciam i olives Patates al forn Xampinyons saltejats Amanida verda Enciam i blat de moro
Fruita del temps logurt Eco Fruita del temps logurt sabors Fruita del temps

12 DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16  DIVENDRES

Llenties guisades Espirals amb tomaquet i formatge Crema de carbassé Mongeta verda i patata Arros amb verduretes
Botifarra Croquetes de pollastre casolanes Cuetes Rap amb salsa Bacalla amb samfaina Truita patata i ceba
Xampinyons saltejats Amanida verda Patates al forn Enciam i blat de moro Tomaquet i enciam
Fruita del temps logurt sabors Fruita del temps logurt Eco Fruita del temps

19 DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23  DIVENDRES

Sopa amb pasta petita E027 Amanida d'arros Macarrons amb tonyina Crema de verdures Cigrons saltejats
Bunyols de bacalla S033 Ous amb tomaquet Cap de llom planxa peix al forn Mandonguilles amb samfaina
Enciam i blat de moro G012 Amanida verda Xampinyons saltejats Patates al forn Tomaquet i enciam
Fruita del temps P003 logurt Eco Fruita del temps Flam Fruita del temps

26 DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES




