3r TRIMESTRE MENJADOR DE L'ESCOLA
SESMON

DE SANTA MARIA D'OLO

Durant tot el curs s'ha treballat per que els nens i nenes assoleixin uns
habits alimentaris correctes i un comportament adequat, juntament
amb uns valors personals i col-lectius positius.

Els més destacats soén:
- Higiene personal:
* rentar-se les mans abans i després de dinar
* netejar-se les dents després de dinar
- Comportament:
* potenciar el respecte entre companys/es i monitores
* tenir una bona actitud abans, durant i després de I'apat
* seure i menjar correctament
- Habits alimentaris:
* que tastin tots els aliments
* utilitzar correctament els coberts
* menjar amb la boca tancada i amb respecte

* que es menjin tot el que es posa al plat

Juntament amb tots els objectius relacionats amb I'apat del dinar, també
s'acompanyen els objectius generals segluents:

- Potenciar la motivacio dels nens i nenes a traves de la musica i cancons.

- Treballar I'interes per activitats dirigides de manualitats, i tematiques
en cada moment del calendari escolar.



- Gaudir d'estones lliures de joc al pati

- Crear un clima d'alegria i felicitat

Els OBJECTIUS especifics de LES ACTIVITATS que s'han treballat dins
I'nora del menjador es resumeixen en:

- Treballar la motricitat fina a traves d'activitats i treballs manuals basats en
pintar, retallar, dibuixar,..

- Treballar la creativitat tan artistica com corporal mitjancant I'expressié del
ball, la musica i la disfressa.

- Potenciar l'interes de la musica mitjancant I'Us de diferents instruments,
com el djembé.

- Augmentar la capacitat cognitiva i de concentracié gracies a jocs de taula
com per exemple els escacs, jocs d'enginy, i de construccié.

- Potenciar el treball en equip i la cooperacié entre ells/es per fer murals i els
treballs artistics en grup.

Tal i com es va fer en el 1r i 2n trimestre, s'envia una mostra d'imatges que
resumeixen el 3r trimestre.
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BON ESTIU A TOTHOM!!!

Gloria Soler. Coordinadora "Servei Bon dia i Hora del
menjador".

Juliol 2018.



