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Acollir i acompanyar 
les pèrdues i el dol en 
el context educatiu

Vincle – mort/separació/pèrdua.  
Tipus de pèrdues.

Els processos de dol. 

Fases, tasques i emocions implicades

La mort i la comprensió de l’infant.  

El dol en l’infant. Acompanyament en 
el context educatiu.

Continguts



5/2/2018

2

Mites sobre el dol i els infants 

No s’adonen del què passa després d’una pèrdua Se n’adonen i no
parlar‐ne és deixar‐los incomunicats davant la vida.

No elaboren el dol  Elaboren dols.

No atribueixen significat als esdeveniments No només l’atribueixen
sinó que necessiten fer‐ho.

Els adults els hem de protegir del dolor i el patiment, per això és millor
que no participin dels rituals La millor protecció és incorporar‐los a la
vida de la família, amb la participació adequada. Sentir‐se exclòs
provoca sentiments d’abandonament i soledat, la possibilitat de formar
part de..., per poder acompanyar i ser acompanyat.

No entenen els rituals Els podem ajudar a entendre’ls i fer‐los 
participar en la mesura del possible. Herrero, O.  i Poch, C. (2003)

Acompanyar els infants en dol

• Sent honestos i dient‐los la veritat.
• Deixant‐los participar en els comiats.
• Permetre’ls el plor i l’expressió de les emocions.
• Indagant les emocions
• Fent‐los preguntes obertes.
• No apartant‐los del dolor.
• Estant físicament a prop
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Com visc jo les emocions?

L’adult com a model, testimoni d’actitud i comportament:

Ajudar als més petits a identificar les emocions i a 
gestionar‐les

Legitimar les emocions, les nostres i les dels infants 
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"Tot el que estimem 
ens ho poden 
prendre, el que no 
ens poden treure, 
és el nostre poder 
de triar quina 
actitud assumir 
davant d'aquests 
esdeveniments“

Viktor Frankl
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