
UN DIA AL MENJADOR      22/12/17 

Menjar. Aprendre. Viure 
 
 

 
 
Aquest curs 2017-2018 el projecte del menjador s’anomena “Tot Encaixa”. 
Durant el curs, les activitats es presenten agrupades en quatre blocs:  
 

- Com menjo!, centrat en l’educació nutricional 
- Vaig de verd!, per sensibilitzar envers el medi ambient 
- Viure i conviure, focalitzat en valors i habilitats socials 
- Jo aporto!, per tal que els més petits aportin les seves opinions per 

escollir les activitats del seu centre 
 
Es tracta doncs que el menjador sigui un lloc on els nens i nenes puguin 
aprendre i gaudir, no només menjar. 
 
El dossier recull les activitats que es fan tan a l’hora del menjador com a 
l’hora del servei “Bon dia”.   
 
Seguidament us fem una pinzellada de les tasques i activitats que s’estan 
portant a terme durant el primer trimestre. 
 
- Hàbits d’higiene: tan bon punt els nens/es arriben al menjador es fa una fila 
per anar a rentar les mans. Aquest curs s’ha incorporat un nou hàbit dins 
l’horari del migdia en què tots els nens i nenes que vulguin poden rentar-se les 
dents després de dinar. 
 
- Benvinguda: un cop al menjador es canten cançons per donar la benvinguda 
als nens/es i perquè ens aprofiti el dinar.  
 
- Seguiment de normes: es fa un recordatori, dia a dia, de les normes del 
menjador, com ara els hàbits alimentaris (seure bé, tastar tots els aliments, 
menjar amb la boca tancada, utilitzar correctament els coberts, ...), el respecte 
als companys/es i a les monitores, i el reciclatge. Es fomenta l’ús del bon 
vocabulari i l’ús del to de veu adequat. 
 
- Dinar: a l’hora de menjar sovint posem música. 
 



- Activitats: un cop els nens/es van acabant de dinar es comencen les 
activitats i jocs, on es promou el companyerisme i la participació de tots els 
nens i nenes. 
 
Aquest primer trimestre s’han realitzat les següents activitats: 
 
*Pintar i dibuixar  
 
 
 

    

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

*Jocs de taula: ells trien amb els jocs que volen jugar, per exemple construccions, 

jocs de cartes, escacs, trenclosques,... 

 
  

  
  
 
 

 
*La castanyada: s’ha realitzat la decoració del menjador. 
 
 

 

 

 



 
 
*Mes de novembre: comencem a preparar la decoració del menjador per 
Nadal. 
 
 

   
 

 



 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
L’última hora de menjador sortim a jugar al pati. Tots els nens/es tenen ganes 
de jugar i córrer. Es juga a futbol, a saltar corda, a la sorrera, jocs dirigits, ... 
 
 
 

 

 

 

 



 
Tres o quatre dies al mes ve la monitora d’anglès al menjador. Únicament parla 
amb anglès als nens/es i les activitats d’aquests dies es desenvolupen amb 
aquest idioma. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
Per acabar, cada dia se surt del menjador fent una fila tot cantant una cançó. 
 
Com ja sabeu, cada dia es penja una graella a la porta del menjador dels nens 
de P3 a 2n, on s’informa als pares si s’han menjat o no els plats posats a taula. 
 
 
“L’equip del menjador” 
 


	UN DIA AL MENJADOR      22/12/17
	Menjar. Aprendre. Viure

	“L’equip del menjador”

