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COM ESTIMULAR LA CREATIVITAT i L’AUTONOMIA DELS 

NOSTRES FILLS I FILLES JUGANT 
(taller per a  pares i mares) 

 
Llegim sovint la necessitat d’estimular la creativitat i l’autonomia  dels nostres fills. Els pares i 
mares moltes vegades es pregunten: però com ho faig ?... i si jo no em sento una persona 
creativa ?... 
 
En aquest taller de 2 sessions d’una hora i mitja  cadascuna els assistents descobriran què és la 
creativitat i com, a partir de jocs senzills i divertits poden estimular aquest pensament a casa. 

 

OBJECTIUS: 

- Gaudir del plaer de generar noves idees. 
- Comprendre el significat i la importància del pensament creatiu 
- Com es fomenta l’autonomia? 
- Descobrir les habilitats bàsiques a treballar amb els seus fills : fer-se bones preguntes, 

associar idees, improvisar, imaginar. 
 

CONTINGUTS: 

- Què és i per què serveix la creativitat? 
- Com es pot entrenar des de casa 
- Juguem a tenir idees de bombers: 

Jocs per fer-se bones preguntes 
Jocs d’improvisació  
Jocs per  combinar i associar idees.  
Jocs d’imaginació  

 
Taller 1: 11 de desembre a les 19’00. Escola Segimon Comas. Sant Quirze de Besora 
Taller 2: 15 de gener a les 19’00. Escola Vall del Ges. Torelló 

 

 


