
QUÍ SOM
Jocs i Taula és una entitat, amb consciència 
educativa i lúdica, que reflecteix, en tots els 
seus projectes, la importància del desenvo-
lupament integral de les persones, tenint 
com a referent, la realitat del nostre país i 
l’entorn social.
Aportem una metodologia de treball, fruit 
d’una experiència de 25 anys, desenvolu-
pant projectes educatius i socials a la 
comarca, elaborats de forma personalitza-
da, adaptant-se a la realitat de cada Escola i 
seguint el seu projecte educatiu, de manera 
que, els valors de l’Escola, continuïn pre-
sents en el temps del migdia, ja que molts 
aspectes que es treballen durant l’horari de 
menjador, influeixen en les activitats de la 
seva vida quotidiana.

Riera de Ribes

Telèfon de contacte: 674340182

Correu electrònic: 
jocsitaula@gmail.com

Segueix-nos al Facebook: 
La cuina de Jocs i Taula.

PROJECTE SOCIAL

JOCS I TAULA es una entitat amb cons-
ciencia social,  participem i duem a terme  
projectes socials de diverses magnituds 
com:
“Fem arribar un àpat”, amb l’ajut de serveis 
socials.
“Dinars solidaris”, amb l’ajut de Creu Roja.
“Fons solidaris” per beques menjador.

Donacions diverses. 
1. Banc d’aliments.
2. Cap nen sense una joguina.
3. Material didàctic per les escoles.
4. Festes tradicionals.
5. Viatge fi de curs 6è.
Destinem el 20% del nostres beneficis a 
projectes socials de la comarca.

ALTRES  SERVEIS
- Acollida mati.
- Acollida tarda.
- Esmorzars.
- Facebook per exposar el productes i
menjars de la cuina.



ALIMENTACIÓ
La distribució dels diferents grups bàsics d’aliments permeten proporcionar una alimentació equilibrada complerta i satisfactòria, proporcionant 
les vitamines i minerals necessaris.
Garantim una cuina amb aliments sempre frescos, de proximitat i ecol•lògics, que ens permeten mantenir intactes les seves propietats fins el 
moment de ser consumits.
Tots els  menús que elaborem son  variats i casolans, revisats per una Dietista del nostre equip. 
A Jocs i taula treballem per adaptar els menús a les necessitats  dels  infants amb al•lèrgies, intoleràncies,  o amb restriccions per motius de religió.  

 Aliments que oferim a la nostra cuina: Verdures i Hortalisses ecològiques directes del Hort.
Fruita fresca, ecològica i de proximitat.
Pastes, llegums i arrossos Ecològics.
Peix Fresc del Mediterrani.
Carns i aus fresques.
Elaboració pròpia de salses i sofregits .
Lactis La Fageda.
Cuinem  pa artesà  al propi centre (projecte pan salud).

PROJECTE EDUCATIU 
Actuem en dues línies de treball, l’alimentació i el lleure lúdic-educatiu. Compaginar aquestes vessants de forma pedagògica, és l’eix del nostre 
treball.
Jocs i Taula entén l’espai de menjador, com una aula més dins l’Escola, on es segueixen treballant diàriament els seus valors, amb la finalitat que 
tinguin una continuïtat durant el temps del migdia, fomentant l’adquisició d’hàbits i actituds positives, minimitzant al màxim la competitivitat i 
afavorint la cooperació i el respecte mutu.
La nostra aspiració és que el temps del migdia a l’Escola, sigui un espai per relaxar-se de la jornada escolar del matí, sense renunciar a la ocasió 
educativa d’aprenentatge de la vida quotidiana i de pautes de convivència social en que es poden assolir coneixements, desenvolupar hàbits i 
habilitats i adquirir actituds i valors  a través del joc i les activitats que ens ofereix aquest moment.
Activitats a desenvolupar durat tot el curs:
Jocs dirigits:
Contes, 
Activitats esportives,
Jocs de Taula ( en Angles)
Concurs de talents. 

Durant tot el curs escolar es durant a terme també activitats relacionades amb les festes tradicionals.

Jocs tradicionals:
Fireta,
Cordes,
Cotxes,
Baldufa. 

Racons artístics:
Pintar,
Dibuixar,
Musica,
Teatre,
Plastilina,
Manualitats,
Construccions.

Jocs de pati lliures. 


