
RECEPTA PER ELABORAR 200 BROQUETES DE FRUITA 

 

          

 

                      INGREDIENTS: 

                       Fruita al gust: 

                     -  3 kg de maduixes 

                     -  3 kg de kiwis 

                     -  2,5 kg de raïm blanc 

                     -  2,5 kg de raïm negre 

                     -  3 kg de mandarines 

                     -  2kg de plàtans 

 

 

 

 

UTENSILIS: 

● Bols  
● Ganivets  
● Palets       
● Safates 

 

 

ELABORACIÓ   

● Primer rentarem les maduixes i el raïm   
● A continuació, pelarem els plàtans, les mandarines i els kiwis.    
● Després, tallarem els plàtans, i els kiwis en trossos petits i partirem les 

maduixes per la meitat. Separarem els grills de les mandarines.  
● Un cop tenim totes les fruites preparades, les punxarem en els palets, 

combinant els colors.    
● I per acabar, col·locarem les broquetes en unes safates.       

 

 

 BON PROFIT!!!!!! 


