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Menut: Escolar OCTUBRE 2018 EL MESTRAL
L]
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Dia1 (Dia2 | Dia3 '\ [Dia4 |[ Dla5 3
e Arros a la marinera (calamar, musclos, gambes, Amanida de pasta amb tonyina (moresc, tomaquet,  Fesols estofats amb xorig (ceba, tomagquet,
Verdura tricolor (patata, pastanaga i bajoca) Pl fomaatiet caba i Turmet) Puré de patata amb rostes Sihias s pebret] PeBrotixanie)
Mandonguilles de porc i vedella Truita d'espinacs Pollastre al forn Filet de llug Croquetes de rostit
amb salsa de tomaquet i ceba amb enciam, olives i pastanaga amb enciam, moresc i remolatxa amb salsa de pebrot vermell amb enciam, tomaquet i api
Kiwi logurt de fruites Platan Poma Pera
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Dia8 | Dia9 [ Dia10 ‘D111 Da12  FESTA )
|| Llenties estofades amb pastanaga (ceba, tomaquet
|| q
Arrds amb tomaquet Broquil amb patata | Vaup do pebred Llacets al pesto(parmesa, pinyons alfabrega)
Truita de patata Lionganissa de porc | Pernilets de pollastre Bacalla al forn
amb enciam, moresc i remolatxa amb samfaina amb enciam, cogombre i olives a la biscaina{duo de pebrot, tomaquet i all)
1
Mandarines Poma \r Pera logurt de fruites
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Dia 15 | Dia1é || Dia17 Dia 18 Dia 19
Minestra de verdures (patata, pastanaga i Puré de cigrons Espirai & 1a napolitans amb Formatge Escudella vegetal (cigro_ns, fesols, a arrds, pastanaga Paella de verdures (tfeba, tomaquet, pastanaga,
carbassé) (ceba, patata i cigrons) | icol) carbassé i duo de pebrot)
Llom adobat Pollastre al forn (| Fogoner al forn amb cebeta Llibret de gall dindi Ous al forn
ala jardinera 1 amb enciam, brots de soja i olives | amb enciam, cogombre i pastanaga amb enciam, tomaquet i moresc amb salsa de tomaquet
Pera } Mandarines ; Platan Poma logurt de fruites
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Dia22 w : Dia23 | Dia24 Dia 25 Dia 26
; {] 1 : S J
Llenties estofades amb bacé (ceba, tomaquet, t Patata amb bajonues 1 Sopa de brou amb colzets Arros tres delicies (pésols, pernil, ou, ceba i Macarrons a la bolnny_esaz formatge (carn
duo pebrot i pastanaga) ‘ 1 | pastanaga) picada, ceba i tomaquet)
Palometa al forn ; Hamburguesa de porc i vedella Pollastre al forn Filet de llug arrebossat Truita de carbassé
amb salsa de tomaquet 1 amb enciam, moresc i remolatxa amb patates xips amb enciam, brots de soja i pastanaga amb enciam, tomaquet i olives
Poma Mandarines Pera Platan Copa de xocolata
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Dia 29 | Dia3o | Dia31 E
Sigrons anih e (CF P pavtanaga ol | Arrds amb tomaquet | Puré de carbassa amb encenalls de formatge |
espinacs i tomaquet) 1
Escalopa de porc arrebossat Tonyina al forn Pollastre al forn i
amb enciam, olives i brots de soja amb salsa verdai pésols amb salsa de castanyes i mel i |
|
Poma logurt de fruites _Mandarines L JU )
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