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Dia5

Macarrons a la napolitana amb formatge i

orenga
Cuetes de rap
amb salsa de verdures
Platan

' Dia 12 e
Arros saltat amb verdures (carbasso,
ceba,mongeta,xampinyons i pastanaga)
Llibret de gall d'indi
amb enciam i pastanaga
Pera

Dia 19
Llenties amb pastanaga

Filet de porc arrebossat
amb enciam i moresc
Sindria

~Dia 20

ESCOLAR

‘DIa 6

Broquil amb patata i pastanaga

Pernilets de pollastre
amb enciam i moresc
logurt de fruites

Dia13

Cigrons estofats ( pastanaga, pésols,
mongeta, pebrot, ceba i tomaqguet)
Truita francesa
amb enciam i remolatxa
Platan

Amanida d'arros
(pernil dolg, olives i tomaguet)
Plat combinat
amb enciam i olives
Platan
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DIMECRES

Arros a la marinera (calamar, musclos,

gambes, pésols, ceba i tomaquet)
Croquetes de bacalla

amb enciam i brots de soja
Poma

Dia 14
Mongeta verda amb patata
Pilota estofada

amb salsa de xampinyons
Melo

Dia21  DINARFIDE CURS

Espirals amb pernil, tomaquet i formatge

Pollastre al forn
a la pinya
Gelat

ESCOLA EL MESTRAL

DIJOUS
Dia1 :
Llenties guisades amb verdures
(carbasso, pastanaga, ceba i tomaquet)
Truita francesa
amb enciam i olives
Pera

Dia 8
Crema de verdures
Llonganissa de porc
amb carxofes arrebossades
Pinya natural
Dia 15

Espaguetis amb salsa de formatge

Bacalla al forn
amb llit de patata i tomaquet
logurt de fruites

DIVENDRES

"Dia2

Crema de pastanaga amb rostes

Hamburguesa de porc i vedella
amb salsa de tomaquet
Melé

“Dia 9

Fesols estofats (ceba tomaquet, pebrot,
carn de porc i patata a daus)
Truita de patata
amb enciam i cogombre
Sindria

Dia 16
Crema de carbasso

Pizza
amb enciam i olives
Poma

Cuina Gestit es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat;
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