Crema de pom; amb rostes

Hamburguesa despinacs
amb pa de cereals

Poma al forn amb canyelia

Dia ¢

Dia 13
Pésols saltats amb porro | toméaguet
Truita de formatge amb
llesca de pa amb tomaquet

Suc de taronja natural

Die 20
Amanida d'arrds

Brogueta de gall d'indt amb
tomaquets xerry

Poma a forn amb canyella

‘Dia 27
Sopa vegetal amb pistons
Sipia estofada amb patates
| pastanaga
Fruita fresc

ESCOLAR

DIMARTS

Colcets de verdures
Varetes de llug
amb enciam roma amanit

Fruita fresca

Dia 14
Crema de verdures del temps
Maires enfannades 1 fregides
amb pastanaga ratllada

legurt natural amb nous

Dia 21 ;
Carbassons farcits
dea puré de patata
Lluget a la planxa amb all 1 julivert
Taronja
Dia 28
Minestra de verdures

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam | moresc

Maduixes

Menus revisats per la Dietista Cristina Molina Col. CAT 000629
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MARG 2017

DIMECRES
Dia1
Crema de verdures del temps
Truita francesa amb

aspinacs saltejats
Macedonia de fruita

Diae PLATUNIC
Cous cous amb verdures
1 pollastre amb
panses saltades

Rondanxes de pinya natural

D15 PLAT UNIC
Arrds a ta cubana
Tomaquet fregida
amb ou fregit

Poma

Sopa jultana de verdures
Conill al forn
amb pebrot verd fregit
Fruita fresca

Dia 29 PLAT UNIC
Satmorejo (sopa freda de fomaauet)
amb tonyina , ou dur
i rostes
Taronja
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PROPOSTA SOPAR

DIJOUS

DI 2 PLAT UNIC

Amanida de pasta
amb palets de sunmu, olives

moresc ! tonyina
Matd amb nous

Dia®
Amanida verda
Liibret de flom amb pernil delg
1 formatge amb boletes de patata

Fruita fresca

Dia16
Llgsques de tomaquet
amb mozzarrela | orenga
Pit de poilastre al la planxa amb aliet

Fruita fresca

Dia 23
Crema de pésols

Truita de carbassé
amb enciam | pastanaga ratllada

Bol de platan 1 km

Dia-30—PLAT-UNIC
Espardenya catalana
Pa de pagés, amb tonyina
| pebrot escalivat i olives

Petit suisse

Segueix-nos a

DIVENDRES
Dia 3 —
Tomaquet amanit amb olives
Pizza de pernif dolg
1 formatge amb orenga
Maduixes amb suc de taronja

Dix 10
Amanida de tomaquet
amb tonyina 1 olives riegres
Gall al fom amb ali i julivert

Bol de togurt amb fruita

Dia 17 PLAT UNIC
Panninis cassolans
amb tomaquet fregida,
formatge 1 pemil salat
Llesques de pera amb xocolata

PLAT UNIC

Racletee de verdures
Carbassé, alberginia | patata
amb formatge tendre

Maceddnia de fruites

Dia24

Dia-31 -
Hummas

amb crudretes de verdures

Salmé al forn a la papiliota

togurt amb nous

RQ-86 Rev.02 Ed.QT-08-16
PO,

LY,
i o
AU bk "
ol
81l i W
(B




