“Dia6
Fesols estofats( cdu Mru. tarnlqulf
1 cam de pore)
Truita de patata
amb enciam | moresc
Taronja
~Dia13 — —
Arrds tres delicies
(n.dalg, ou, ceba, pasianaqa t pdsols)
Cmqu de rostit
amb fomagquex al forn gratinat
Platan
Dia 20

Macarrons a la carbonara
(bacon, ceba, list | arenga)
Filet de lug al forn amb aff ¢ julivert

amb enciam | moresc
Taronja

Dla 27
Crema de carbassa amb rostes
Lienganissa de porc
amb enciam | remolatxa a tires
Platan

ESCOLAR

DIMARTS

“Dla?

Col i flor amb patata
Mandonguilles de pore i vedella
a la jardinera
Platan

Dia14 e s
Lierties amb verdures
{carbassd, pastanaga | cebal
Hamburguesa de porc i vedella
amb enciam { morags

Pera

Dia 21
Broguil, patata ( pastanaga
Ous al forn amb Hlit de tomaquet fregtt
formatge i orenga
Platan

Dia 28
Arrds saltat amb orenga 1 oli d'oliva
Cagd al forn amb all 1 julivert
amb salsa marinera
Pera

MARG 2017

ESCOLA EL MESTRAL

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
"Dt Dia2
Amds ala nulanesam l‘m;’“’m péscls Patata | pésols Sopa de brou da carn amb pistons
Cuetes de rap guisades Cuixa de pollastre al forn Rodanxa de ltug & [a romana
amb salsa de Ve:‘dpl;l‘::) {ceba, pastanaga amb enctam i olives amb enciam | fires de pastanaga
Poma Préssec en almivar Platan
-Dia8 Dia 9 Dla10
Espirals 2 la napolitana amb formatge g
Crema de pastanaga amb rostes AT T D Sopa de peix amb amos
Pit de poltastre amebossat Salmé af fom amb all i jufivert Llonganissa de porc
amb enciam i remolaba a tires amb salsa verda amb enciam i brots de soja
Poma logurt de fruites Pera
Dia-15- Dia 16 BDia17 -
Sopa de brou de poliastre amb meravela Mongeta verda amb patata Em{cebgﬁ:;n“;:amﬁ
Palometa al form Permilets de pollastre al fom Truita francesa amb p.dolg
amb salsa de torrdquet ; ceba amio eheran | viives amb enciam 1 pastariaga
logurt de Taronja Poma
Dia 22 MENU) GREC 23 Dia 24
Crema de cigrons Grega Puré de patates amb rostes Arrds amb tomaguet
4
Fingers de formatge Poliastre al forn Hamburguesa de vedeila
amanida grega {tomaquet i olives negres) amb salsa xilindrd amb enciam i pastanaga ratllada
logurt grec Poma Kiwi
Diavzsrdu o _ || Dia 30 Dia 31 MENU ESPECIAL
erdura ricotor (car bl a}saé, pastanaga i I Potatge de Hegums Tallarines amb tonyina | formatge
Fricandd de vedella Truita de carbassd amb Nuggets de poilastre
amb salsa de xampinyons enciam | tronquets d'espamecs blancs amb enciam i tomaquet
Poma Pinya natural Copa de xocolata i nata
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