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Dia 5 Dia s FESTA
Lienties amb verdures
Croguetes de rostit
amb enciam 1 tomaquet
Mandarnes
Dia 12 Dia 13
Arrds 3 delicies Sopa de peix amh fideus
Palometa al forn Truita de carbass6
amb salsa de tomaquet ¢ ceba amb enciam | remolatxa
Poma Platan
Dia 19 Dia 20
Llentes estofades amb pastanaga Macarrons a la bolonyesa
Truita de pemnil dolg Liug al form amb all i julivert
amb enciam i| moresc amb enciam | pastanaga
Mandarines Pera

Mentis revisats per la Dietista Cristina Molina Col. 000629
Cuina Gestié és membre col-laborador de:

DESEMBRE 2016
DIMECRES

Dia7

Arrds amb tomaquet

Truita de patata
amb enciam 1 olives

logurt de fruites

Dia 14

Col-+-flor amb beixamel

Mandonguilles de porc 1 vedella
amb salsa de xampinyons

logurt de fruites

Dia MESL NADAL

Escudelia de Nadal (galets i pilotes)
Pollastre rostit
amb panses | prunes

Tomrons i suc de fruites
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Dia 1

bias

Dia 15

DIJOUS

Potatge de llegums
Llonganissa de porc
amb enciam | pastanaga
Mandarines

FESTA

Cigrons estofats

Rodanxa de llug arrebossada
amb enciam | moresc

Taromja

Broquil amb patata
Croquetes de rostit
amb enciam | tomaquet

logurt de fruites

ESCOLA EL MESTRAL
DIVENDRES

Dia2
Macarrons amb tomaguet. tonyina 1 formatge
Estofat de gall d'indi

amb salsa de pastanaga, porro 1 ceba
Pinya natural

Dia9 FESTA

Dla 16

Espirals amb verdures

Pernilets de pollastre
amb enciam | olives

Pera
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