( Menu: ESCOLAR MAIG 2016 PROPOSTA SOPAR )
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 2 Dia3 Dia 4 Dia5 Dia 6
Minestra de verdures Sopa de pistons Arrds amb tomaquet Crema de carbassd Gaspatxo
Pit de pollastre Vedelia a la planxa Llug al forn Nuggets de pollastre Truita de pésols
amb escalivada amb pastanaga ratllada amb tomaquet amanit amb enciam amb remolatxa ratllada
Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca logurt de fruites Fruita fresca
Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia 12 Dia 13
Amanida vanada Amanida de llenties Pasta Broquil amb patata Amanida de tomaquet
Gall d'indi al fomn amb ceba, tomaquet saltada amb verduretes Sardinetes al fom Arrds
amb un llit de ceba 1 tomaquet cogombre 1 ou dur | formatge amb all 1 julivert amb xampinyons
Fruita fresca logurt de fruites Fruita fresca logurt de fruites logurt de fruites
Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20
Amanida de tomaquet | ceba Quinoa amb verdures Crema de carbassa amb rostes Amanida de pasta Puré de patata
Arrds saltat Bacalla al fom Llom arrebossat amb taquets de formatge Pit de pollastre
amb pésols 1 formatge gratinat amb pebrot escalivat i pernil dolg amb samfaina
logurt de fruites Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca
Dia 23 Dla 24 Dia 25 Dia 26 Dia 27
Minestra de verdures Crema de carbassé Sopa d'arrds Gaspatxo Sopa Juliana de verdures
Truita francesa Llom arrebossat Fnecando de vedella Lasanya d'espinacs Hamburguesa
amb pastanaga ratllada amb carbassd a la planxa amb salsa de xampinyons amb formatge gratinat amb samfaina
Fruita fresca Fruita fresca logurt de fruites Fruita fresca Fruita fresca
Dia 30 Dia 31 ML
Puré de patata Crema de porros =T “"W
Truita de tonyina Pésols saltats {
amb tomaquet amanit

amb dauets de pemil salat

Fruita fresca

Meniis revisats per la Dietista Carla Farré Col. 000900
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