Macarrons amb tomaquet | formatge
Rodanxa de llug arrebossada
amb enciam I olives

Poma

Dia 30
Arros amb tomaquet
Croquetes de rostit
amb enciam | moresc
Meld

(arros, tomagquet, tonyina, olives)
Aletes de pollastre
amb enciam | moresc

Pinya natural

Dia 31
Amanida de patata
Filet de llug al forn
amb salsa mannera
Poma

Men(s revisats per la Dietista Carla Farre Col. 000900

Puré de patata amb formatge
Palometa de mar
amb salsa de tomaquet | ceba

Sindna

Cigrons guisats amb espinacs
Truita francesa
amb enciam | pastanaga

Pera

( Menu: ESCOLAR MAIG 2016 ESCOLA EL MESTRAL )
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 2 Dia3 Dia 4 Dia 5 Dia 6
Arrds tres delicies Llenties guisades amb verdures Fideus rossos Patata amb bajoca
FESTA Filet de ltlug arrebossat Truita francesa Paollastre rostit Salmé al fom
amb enclam i olives amb enciam | moresc amb enciam | tomaquet a la papillota
Platan logurt de fuites Poma Pinya natural
Dia 9 Dla 10 Dia 11 Dia 12 Dila 13
Amanida d'espirals tncolor Crema de carbass6 amb rostes Arrds amb tomaquet Llenties guisades amb pastanaga Sopa de brou amb pistons
Crestes de tonyina Fricandé de vedella Cassé al forn Truita de carbassé Pemilets de pollastre
amb enciam | pastanaga amb salsa de xampinyons amb salsa marinera amb enciam | moresc amb enciam 1 olives
Sindna Platan Poma Maceddnia de fruites logurt de fruites
Dia 16 Dia 17 Dia18 Amanida de cigrons Dia 19 Dia 20
Espaguetis amb tomaquet i formatge { cigrons, tomaquet, pebrot) Sopa de peix amb fideus Arrds amb tomaquet
FESTA Croquetes de rostit Truita de patata Mandonguilles al forn Liug al forn
amb enciam | pastanaga amb enciam 1 olives amb salsa de tomaquet 1 ceba amb salsa verda
logurt de fuites Meld Pera Platan
Dia 23 Dia 24 Amanida d'amds Dia 25 Dia 26 Dia 27 MENU ESPECIAL

Amanida russa
Pizza casolana

amb pemil dolg | formatge
Natilles de vainilla 1 suc
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