( ESCOLARS DESEMBRE 2015 PROPOSTA DE SOPARS
Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 1 Amanida italiana: Dia 2 Dia 3 Dia 4
Tomaquet, formatge fresc | orenga Consomé Musaka vegetal Cuscus amb verdures
Sipia a la planxa Remenat de xampinyons amb d'alberginia, verdures Llom a la planxa
amb allet i julivert i ceba ‘ i amb beixamel amb amanida
Lactic Fruita * Fruita Fruita
Dia7 Dia 8 Dia9 Dia 10 Dia 11
Crema de porros Amanida variada Sopa de peix amb lletres
FESTA FESTA Truita francesa Mini pizza casolana Pit de pollastre a la planxa
amb carbasso arrebossat estil hawaiana amb ceba caramel
* Lactic amb fruits secs Fruita al forn * Natilla casolana
Dia 14 Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 18
Sopa de ceba Espaguetis al pesto Amanida variada Sopa de sémola Crema de pésols amb daus de pernil
Sardines a la planxa Broqueta de gall d'indi Estofat suau Crep casola de pernil dolg Salmoé al forn
amb pa amb tomaquet amb verdures de patata amb calamarsets i formatge amb verduretes
Lactic Fruita Fruita Fruita Lactic amb fruita
Dia 21 Dia 22

Amanida variada
Taula de formatges
amb pa amb tomaquet
Fruita

Crema de carbassa
Llenguado al forn
amb salsa d'ametlles
Lactic

Ments revisats per la Dietista Carla Farre. Col. CAT 000900
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