Menu:

ESCOLAR

DESEMBRE 2015

ESCOLA EL MESTRAL

)

Dilluns

Dia7

BESITA

Dia 14
Arrds amb tomaquet
Croquetes de carn d'olla
amb enciam i pastanaga

Pera

Dia 21
Arrdos amb tomagquet
Plat combinat
amb enciam i olives

Assortiment de fruita

Dia 1

Dimarts

Llenties estofades amb pastanaga
Truita francesa

amb enciam i olives
Taronja

Dia 8

FESTA

Dia 15 Potatae de lleaums
(cigrons, fesols, ceba )
Truita francesa

amb enciam i olives
Taronja

MENU NADAL

i Escudella de Nadal ( galets i pilotési ;

Pollastre rostit
amb panses i prunes

Torrons i suc de fruites

Menls revisats per la Dietista Carla Farre Num.Col. 000900

Dimecres Dijous
Dia 2
Crema de porros amb rostes
Mandonguilles de porc i vedella
a la jardinera ( patata, pastanaga i pésols)

Raim '

Dia 3
Brou de pollastre amb pistons
Cuetes de rap al forn
amb salsa marinera

Platan

Dia9 Dia 10
Macarrons amb tomaquet | formatge Arros amb verdures
Nuggets de pollastre Rodanxa de cassoé al forn
amb enciam i moresc amb ceba i tomaquet
Poma logurt de fruites
Dia 16 Dia 17

Sopa de brou de pollastre amb fideus
Tonyina al forn
amb salsa de tomaquet i ceba

logurt de fruita

Us desitg

Pollastre guisat
ala pinya
Mandarines

em BO!

Patata, pastanaga i carbassé al vapor

Divendres
Dia 4
Patata amb bajoca
Aletes de pollastre
amb enciam i moresc

logurt de fruites

Dia 11
Cigrons guisats amb espinacs
Truita de patata
amb enciam i pastanaga

Taronja

Dia 18
Espaguetis a la carbonara
Liug al forn
amb salsa verda amb all, julivert i pesols

Pinya natural

Cuina Gestio es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.

Cuina Gestio és membre col-laborador de:
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| Tmmcmus Juguem al 7, a les bitlles, a saltar corda, al 3 en ratlla...
ettt Jocs d’abans que no hem de perdre.
© CuinaCesticdlfl per qué no fer-hi jugar als nens i posar-los novament de moda?




