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ABRIL

Paintegral un dia ala
setmana.

DIMARTS

Es donara fruita o verdura
ecologica un cop per

DIMECRES

)
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DJOUS
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DIVENDRES

1
Espirals a la carbonara

Us exclusiu d’oli d’oliva per | setmana. Truita de tonyina i amanida
cuinar i amanir. Postres lactics de la d’enciam i tomaquet
Fageda. Fruita del temps
R . . Mongetes pintes
4 . 5 Arros a la milanesa Espinacs amb patata 7 & P 8
. . Escudella barrejada . s estofades amb carn magra
Trinxat de col i patata Rap al forn amb Pilota de vedella rostida i R .
, Pollastre al forn . . L R . Brotola a la planxai
Daus de porc a l'orenga . xampinyons i guarnicié tomaquet amanit . o
. amb taronja . amanida d’enciam i
Fruita del temps . de ceba confitada amb orenga
Fruita del temps ) pastanaga
Fruita del temps logurt natural .
Fruita del temps
11 13 14

Arros amb verduretes
Botifarra de porc i amanida
d’enciam i col lombarda
logurt natural

Llenties estofades amb xo;igz
Llug al forn amb picada d’all
i julivert i amanida d’enciam
i tomaquet
Fruita del temps

Mongeta tendra amb patata
Fricando de vedella
Fruita del temps

Canelons de carn gratinats
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

Crema de llegums
Truita a la paisana i
amanida d’enciam
i brots de soja
Fruita del temps

18 Mongetes blanques 19 20 21 N . )
. Apat ial nt)
Puré de verdures estofades amb hortalisses Amanida Coliflor amb patata pat especial de Sa oz&
. R L Sopa de lletres
Pollastre al forn amb Bistec de vedella a la planxa completa amb ou dur Bacalla amb guarnicié . . . ;.
. . ;. . . Llibrets i amanida d’enciam,
patates panadera i amanida d’enciam Paella de peix de samfaina N .
. . . . . tomaquet i blat de moro
Fruita del temps i brots de soja Fruita del temps Fruita del temps
. Crema catalana
Fruita del temps
Arros integral .
25 g 26 Llenties estofades 27 28

FESTA

amb salsa de tomaquet
Croquetes de bacalla i
guarnicio de pastanaga i
olives
logurt natural

amb hortalisses
Salsitxes de porc i guarnicié
de tomaquet al forn
Fruita del temps

Tallarines al pesto
Pollastre al forn amb
llimona i amanida d’enciam
i remolatxa
Fruita del temps

Patates guisades 29
amb carn magra
Llug a la planxa i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps
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ESCOLA

El projecte educatiu que us ofereix la

Solucié integral de qualitat

10 consells per
acompanyar

els apats dels
' infants

Que l'infant participi Proposar quantitats

de la quantitat que vol prudents amb opci6 de
menjar repetir i educar perqué
s'acabi el que s'ha servit

No limitar el consum
d'aigua i pa, que han
d'estar disponibles

Que puguin repetir de
1er plati de fruita
fresca

Que passin com a
minim 2 hores entre
I'apat de mig mati i el
dinar

Minim 30 minuts és el
temps necessari per
menjar tranquil-lament

Mostrar una actitud
respectuosa i

afectiva cap als infants i
entre els adults

Aprofitar 'apat per
transmetre valors i
habits, i donar-los
responsabilitats

ss:Fundesplai
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Desglossament dels plats

Tots aquells plats guisats o estofats, es
cuinen amb una base de sofregit de
ceba, tomaquet, pebrot vermell,
pebrot verd, all i oli d’oliva.

Salsa carbonara: bacon, llet
semidesnatada, margarina, farina de
blat, mica de pebre negre i nou
moscada.

Trinxat de col i patata: col, patata,
bacon i oli d’oliva.

A l'orenga: ceba, orenga, llorer, mica
d’all i vinagre, i farina de blat.
Escudella: brou d’au, fideus, cigrons i
mongetes blanques.

Salsa de taronja: taronja, ceba, all i oli.
A la milanesa: salsa de tomaquet
casolana, pernil cuit, pésols i
formatge.

Pilota de vedella rostida: carn picada
de vedella, ceba, all i julivert.

Llegum guisada amb hortalisses:
ceba, tomaquet, pastanaga, pebrot
verd, pebrot vermell, llorer i oli
d’oliva.

Al forn amb verdures (peix): ceba,
daus de carbassoé i pastanaga,
llorer i all.

Paella de peix: sofregit amb pebre
vermell, calamars, musclos, gambetes,
pésols i brou casola de verdures.
Amanida completa: enciam,
tomaquet, pastanaga i blat de moro.

Il B

Crema de pastanaga: pastanaga,
patata, ceba i oli d’oliva

Crema de porro i patata: porro,
patata, ceba, llet semidesnatada, oli i
mica de pebre negre.

Truita a la paisana: ou, patates, ceba,
pebrot verd i pebrot vermell.

Fricando de vedella: sofregit, llorer, i
mica de farina i pebre negre.

Arros amb verduretes: arros, sofregit,
mongeta tendra, daus de pastanaga i
pesols.

Salsa bolonyesa: salsa de tomaquet
casolana, carn picada mixta i orenga.
Crema de llegums: cigrons, ceba,
pastanaga, carbassé i oli d’oliva.

Puré de verdures: patata, mongeta
tendra, pastanaga, carbasso,

ceba i porro.

Rissoto: arros, xampinyons, ceba, all,
julivert, brou vegetal, llet i formatge.
Arros tres delicies: amb truita, pernil
cuit i pesols.

Samfaina: carbasso, alberginia, pebrot
verd, pebrot vermell, patata, ceba i
salsa de tomaquet casolana.

Llibrets: arrebossat de pernil cuit i
formatge.

Salsa pesto: alfabrega, formatge
ratllat, mica d’all i oli d’oliva.

Patates guisades amb sipia: patates,
sipia, sofregit, pésols i brou vegetal.
Patates guisades amb carn magra:
patates, carn magra de porc, sofregit
amb pebre vermell i pesols.
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Proposta de sopars
ABRIL

DIMARTS

DIMECRES

DJOUS

DIVENDRES
1

Minestra de verdures
Cuixa de pollastre a la
planxa amb guarnicié de
tomaquet al forn
Lactic/Fruita

Arros saltejatamb 4
gambetes i hortalisses
Truita d’alberginia i
guarnicié d’enciam
full de roure
Lactic/Fruita

Amanida variada 6
amb alvocat i vinagreta
Botifarra de porc amb
guarnicio de mongetes
seques
Lactic/Fruita

Amanida de cus-cus
Llenguado ala
planxa i guarnicié de
tomaquet al forn
Lactic/Fruita

8

Pa de pages amb
tomaquet i formatge
Hamburguesa de conill amb
guarnicio de ceba confitada
Lactic/Fruita

11
Crema de verdures
Truita d’esparrecs i amanida
d’enciam i tomaquet
Lactic/Fruita

5
Pesols amb patata
Seitons arrebossats i
amanida de tomaquet
Lactic/Fruita
12

Amanida mezclum
amb mica de maduixa
Truita de patates
Lactic/Fruita

13

Sopa minestrone
Verat al forn amb patates
Lactic/Fruita

Broquil amb patata 14
i salsa de formatge
Bistec de vedella a la planxa
i guarnicio d’escarola
Lactic/Fruita

Patates fredes 15
amb salsa pesto
Broquetes de porc amb
carbasso, ceba tendra i
tomaquet xerri
Fruita del temps

18
Xato

Llu¢ a la planxa amb
guarnicio de patata al caliu
Lactic/Fruita

Llacets amb 19
verduretes i salsa de soja
Rogers a la planxa amb
guarnicid de tomaquet
amanit
Lactic/Fruita

20

Espinacs amb patata
Rellom de porc a la planxa
amb guarnicid d’escalivada

Lactic/Fruita

Cigrons saltejats 21
amb all i julivert
Truita de pernil i
Xampinyons i amanida
d’enciam i cogombre
Lactic/Fruita

22
Amanida de patata

Rotllets de gall dindi i
formatge
Lactic/Fruita

25

FESTA

Sopa de gallinaamb fide%?
Hamburguesa casolana de
cigrons amb guarnicié de
tomaquets xerri
Lactic/Fruita

Arros integralamb 27
salsa de tomaquet casolana
Truita de formatge i
amanida d’enciam i ceba
tendra
Fruita del temps

28
Crema de verdures
Pebrots “del piquillo” farcits
de brandada de bacalla

29

Amanida amb fruits secs
Calzone casolana de pernil
Lactic/Fruita

W /N

Lactic/Fruita




