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Els regals
de Nadal

Un antic professor meu, psiquiatra infantil,
deia: “Els nens d’abans desitjaven tenir una
pilota, perod no en tenien cap. El problema dels
nens d’ara és que en tenen deu, perd no acon-
segueixen desitjar-ne cap”.

Mai com per Nadal es fa palesa aquesta sobrecirre-
ga de joguines inttils (perqué ningti les vol i ninga
hi juga). La tradicié forana del Pare Noel té un clar
avantatge: els nens tenen totes les vacances perju-
garamb les joguines noves. Perd, per no abandonar
les tradicions propies, també hi ha regals per Reis.
I'tantl'un com els altres fan escales a casa dels avis
idels altres avis, dels tiets i dels altres tiets, S'esta-
bleix sovint una mena d’absurda competéncia, a
veure qui déna el regal més gran, o el més car. Sem-
bla que estigui en joc el prestigi de cada casa. Qué
pensara tothom si els avis fem un regal més petit
que els altres avis? Els pares no quedarem en ridi-
culsiresulta que el regal dels avis o dels tiets és més
car? Com pot tornar la nena al col-le explicant que
només ha rebut un parell de Jjoguines, mentre que
tots els altres n’han rebut sis o deu?

Elnen es converteix en el simbol de Pestatus eco-
nomic i social de la familia. Hi ha un nivell minim
de despesa. Posem per cas que un nen de set anys
demana unabaldufa, unes bales, un contei uns lla-
pis de colors. S6n bones eleccions, apropiades ala
sevaedat, i que li permetran moltes hores de diver-
si6, sol o amb els amics. Creu que hi ha alguna pos-
sibilitat que només rebi el que ha demanat, quatre
ximpleries que no costen ni vint euros, totes jun-
tes? Uns avis poden presentar-se amb només una
baldufa? Elnen haura de carregar, vulgui o no,amb
unes quantes joguines més cares, més grans i mi-
llor si surten per la tele. (I aquest és un altre capi-
tol: la publicitat televisiva dirigida als nens. Quan
es fara una llei que prohibeixi Pexplotacié comer-
cial delainfancia?)

Elregal es converteix en una obligacié, tant per als
pares com per als nens. S'espera que els nens agra-
eixinifacin servir aquelles Jjoguines cares que no han
demanat (0 han demanat només enganyats peruna
publicitat habil). “Mira tu, només juga amb les cas-
solesiamb les capses de galetes buides, i el Mega
Centre d’Activitats Electroniques el té mort de riu-
re”. T quina culpa en té el nen, siles capses buides i
les cassoles son més interessants? Potser el pitjorde
la pluja de joguines, pitjor que la despesa absurda i
laconmminadéinnemséﬁa,ésqueapocapocanem
transmetent al nostres fills laidea que l'amor patern
no es mesura pel temps que els dediquem, per I'afec-
te que elsdonem o perla paciéncia que mostrem, si-
nd pel nombre, lamidai el preu deles joguines.

Carlos Gonzalez és doctor en pediatria




