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Recomanacions 
- Recordeu que pel bon funcionament de l’activitat cal que les 

bicicletes i altres vehicles estiguin en perfectes condicions d’ús. 
Cal extremar les precaucions amb els frens i l’inflat de les rodes. 

- Recordeu que els menors de 16 anys están obligats a portar 
casc! 

- Si el vostre fill i filla, no té un control prou acurat en la conducció 
de la bicicleta i/o es mostra insegur haurà de participar a 
l’ITINERARI CURT (taronja). En cas de dubte, els instructor sus 
indicaran la ruta més adequada. 

- Es recomana que els participants portin la samarreta verda! 
- Per a a que les diferents activitats de la jornada siguin un èxit; cal 

seguir a cada momento les indicacions del STAFF d’organització, 
voluntaris i agents de la Policia Local que ens acompanyaran. 
 


