COMPETICIO COMARCAL
CROS ESCOLAR

Nom de I'activitat:
COMPETICIO COMARCAL CROS ESCOLAR

Adrecada a:

Alumnes de primaria (1ler a 6€ de primaria).
Alumnes de E.S.O. (ler a 4rt de E.S.O.)
Alumnes de Batxillerat (1er i 2on de Batxillerat)

Objectius de I'activitat:

Donar a coneixer I'atletisme en la modalitat de cros. Una activitat
adrecada a nens i nenes amb ganes de coneixer aquest esport i de
competir en el ambit individual, a la vegada donar la possibilitat a

cada participant de coneixer millor el seu cos i les seves limitacions.

Programa / estructura de I’activitat:

Consta de cinc categories:

- Pre-benjami: Nascuts en els anys 2008/2009:
Cursa 600 metres.

- Benjami: Nascuts en els anys 2006/2007:
Cursa 1000 metres.

- Alevi: Nascuts en els anys 2004/2005:
Cursa 1400 metres.

- Infantil: Nascuts en els anys 2002/2003:
Cursa 1800 metres.

- Cadet/Juvenil: Nascuts en els anys 2000/2001 i 1998/1999:
Cursa 1800 metres.
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Dins de cada categoria hi haura dos grups que no competiran en el
mateix instant. Cada nen o nena competira contra els participants
gue hagin nascut en el mateix any que ell. Per tant de cada
categoria hi hauran dos sortides diferents.

Les classificacions estaran diferenciades pel sexe.

Premis per als guanyadors/es masculins i femenines.

Premis i guardons:

- Medalles als tres primers classificats de cada categoria.

- Els guanyadors de les diferents categories accediran a la Final
Nacional de Cros organitzada per la UCEC,; si aquesta és convocada.

Preu de I'activitat:
Quota d’inscripci6: 2€/participant per prova.

Dates, horari i lloc:

DATES: 15 de novembre, 20 de desembre de 2015 i 31 de gener de 2016.
HORARI: A partir de les 10:00 hores.

LLOC: Pistes d’Atletisme de Vilanova i la Geltra.

Inscripcions:
Omplir el formulari d’'inscripcié que trobareu a la pagina web.
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