
NORMES DEL MENJADOR ESCOLAR 

ALUMNES 

 RESPECTAREM als altres companys/es i monitors/es. 

 RESPECTAREM l’espai del menjador.  

 ENTRAREM amb ordre i calma al menjador. 

 MENJAREM correctament fent ús adequat dels coberts, plats, got i tovalló. 

 COMPLIREM amb els càrrecs que se’ns assignin: parar o desparar taula... 

 JUGAREM al pati tenint en compte les normes del pati de l’escola. 

 UTILITZAREM correctament els espais i material del pati. 

 PARLAREM amb els companys de la taula amb un to de veu baix. 

 DEIXAREM les jaquetes al lloc establert. 

 

 

MONITORS/ES 

 RESPECTAREM  als altres monitors/es i als alumnes. 

 ENS RESPONSABILITZAREM de fer complir les normes establertes a l’escola (normes 

de pati, de menjador). 

 FOMENTAREM un ambient favorable on els alumnes se sentin a gust i dinin amb 

calma. 

 PRENDREM LES MESURES convenients si no es compleix la normativa del menjador, 

sempre que s’ajustin al NOFC de l’escola. 

 INFORMAREM al tutor de les incidències o aspectes rellevants que calgui destacar. 

 PROMOUREM jocs i activitats amb els alumnes. 

 ATENDREM en cas de malaltia o accident els nens/es que no es trobin bé, avisarem a 

la família i després al tutor o a algun membre de l’equip directiu. 

 ENS RESPONSABILITZAREM d’altres dependències utilitzades en els dies de mal 

temps, ja que com a norma general els alumnes estaran al pati. 

 VETLLAREM per l’aprenentatge dels hàbits. 

 EMPLENAREM l’informe dels alumnes. 



 

 

 

MENÚS 

 Seran elaborats i revisats periòdicament pel personal dietista (supervisat per l’AMPA). 

 La planificació serà rotativa: setmanal i estacional (menú tardor-hivern i primavera-

estiu). Es publicarà a la intranet de l’escola. 

 Els responsables de menjador podran fer variacions en la programació de menús 

quan hi hagi problemes de proveïment. 

 Tan sols es farà menús excepcionals (intoleràncies, al·lèrgies) en aquells casos 

d’alumnes que ho hagin comunicat per escrit, amb prescripció mèdica. 

 Es farà dieta astringent o restringent als alumnes que al matí ho hagin comunicat. 

 

  

 

MESTRES 

 COMUNICAREM diàriament a la cuina els alumnes que es queden a dinar, els absents 

i els que fan dieta i els esporàdics. 

 PASSAREM la informació dels informes del menjador a les famílies. 

 EXPLICAREM als monitors del menjador si algun alumne/a presenta alguna 

singularitat que cal tenir en compte.  

 

 

 

MATERIAL 

 

 JUGAREM amb el material del menjador i l’endreçarem al lloc corresponent. 

 

 

          



       

 

L’HORA DE DINAR 

L’ORGANITZACIÓ del servei de menjador és en dos torns. 

En tots els torns és IMPRESCINDIBLE: 

 RENTAR-SE les mans. 

 ENTRAR ordenadament. 

 SEURE segons les indicacions dels monitors/es.  

 UTILITZAR els coberts adequadament. 

 PARLAR amb un to de veu adequat. 

 

1r TORN: E.INFANTIL i 1r 

L’HORA DE DINAR DESPRÉS DE DINAR 

 L’HORARI de dinar és  de  12:35h – 

13:15 

 Les monitores paren taula i 

serveixen als alumnes. 

 

 

 

 JUGAREM al pati els alumnes de P5 

i 1r sense anar a les aules. 

 ENTRAREM els alumnes de P5 i 1r a 

les 14:20h per preparar-se i rentar 

dents a l’aula els alumnes que 

portin raspall. 

 DESCANSAREM a les aules els 

alumnes de P3 i P4. 

 

L’HORA DE DESCANS 

 DESCANSAREM a les tombones que les monitores ens preparen dins les aules. 

 UTILITZAREM  els sacs de dormir i un llençol que l’AMPA proporciona, i les 

famílies ho renten. 

 COMPLIREM  la ràtio a l’hora del descans. 

 VETLLAREM perquè els alumnes de P3 i P4 descansin.  

 



 

2n TORN: 2n, 3r, 4t, 5è i 6è 

L’HORA DE DINAR DESPRÉS DE DINAR 

 BAIXAREM de la classe i jugarem al 

pati sense pujar a les aules ni 

passejar pel passadís. 

 L’HORARI de dinar és de 13:30h – 

14:20 

 Els encarregats paren i desparen la 

taula. 

 Els monitors  serveixen el menjar. 

 Han d’haver dinat com a molt tard 

a les 14:20. 

 

 JUGAREM al pati. 

 ENTRAREM a les aules de manera 

ordenada i tranquil.la. 

 RENTAREM dents al menjador els 

que portin raspall. (voluntari) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. OBJECTIUS GENERALS 

 Oferir un servei de menjador als alumnes de l’escola. 

 Oferir una dieta equilibrada a les necessitats individuals. 

 

2. OBJECTIUS DIDÀCTICS 

 Fomentar hàbits correctes a la taula i un bon ambient per dinar correctament. 

 Assolir hàbits d’higiene. 

 Incorporar hàbits de convivència. 

 Considerar el menjador com un espai d’aprenentatge. 

 Valorar el temps de dinar com un moment comunicatiu i agradable. 

 

3. PERSONAL 

 El menjador està gestionat per l’AMPA.  

 La contractació del personal va a càrrec de l’AMPA. 

 El nombre de monitors de menjador s’ha d’adequar al nombre de comensals 

que es determinarà a consell escolar, tenint en compte la licitació del menjador 

del Consell Comarcal d’Osona del dia 12 de Juny de 2013. 

 La ràtio establerta és:  

- 1 educador/a per cada 15 alumnes a E.Infantil  

- 1 educador/a per cada 20 alumnes a primària. 

- En cas d’usuaris amb NEE sense autonomia personal, l’AMPA del centre 

adequarà la ràtio en funció de les necessitats. 
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