MENU SENSE GLUTEN ESCOLA JOAN MARAGALL

MAIG I JUNY 2018

=|Ataula -~
menjadors escolars Mens controlats per dietistes - nutricionistes de I'Institut d'assessorament dietétic i nutricional jt\Dlr)
ecologics Sopars
DINARS Recomanats PROD';JCTE
ECOLOGIC
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(ARROS AMB SOEREGIT DE CEBA I\ ( ESPIRALS SENSE GLUTEN AMB N ( AMANIDA CAMPERA N\ CREMA TEBIA DE PORROS I ) CIGRONS ESTOFATS*
TOMAQUET PERNIL DOLC* I TONYINA (patata,tomaquet,pebrot i ou) PATATES
7 AL 11 MAIG CROQUETES SENSE GLUTEN** AMB | | PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN CAGO AMB SOFREGIT DE CEBA I LLOM ARREBOSSAT** (AMB FARINA TRUITA DE CARBASSO AMB
ENCIAM I TOMAQUET AMB TOMAQUET AMANIT TOMAQUET SENSE GLUTEN) AMB AMANIDA PASTANAGA RATLLADA
4 AL 8 JUNY \_ PA S/GLUTEN I FRUITA J L PA S/GLUTEN I FRUITA Y, \_ PA S/GLUTEN I FRUITA J L PA S/GLUTEN I FRUITA J \_  PAS/GLUTEN I GELATS/ GLUTEN _/
4 \ 'd N\ 4 N\ 4 N\ 4 \
. J L J \\ /L /U J/
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(MACARRONS SENSE GLUTEN AMB\ ( ARROS 3 DELICIES (arros, il ) (" )
| ,pernil « ENSALADILLA RUSSA* AMB 5
SOFREGIT DE CEBA I TOMAQUET dolg* i olives) LLENTIES ESTOFADES TONYINA, OU DUR I OLIVES MELO AMB PERNIL
" FRICANDO DE VEDELLA** (AMB FARINA PEIX FRESC** DE PROXIMITAT DE
14 AL 18 MAIG LLUC AL FORN AMB CEBA I PATATA SALSITXES* A LA PLANXA AMB FILET DE GALI'. DINDI AMB S/GLUTEN) AMB SOFREGIT DE CEBA, VILANOVA I LA GELTRU AMB
PANADERA PASTANAGA RATLLADA SOFREGIT D'ALL I CEBA a
PEBROT I TOMAQUET AMANIDA DE TONYINA
11 AL 15 JUNY \ PA S/GLUTEN I FRUITA J \ PA S/GLUTEN I FRUITA Y, \_ PA S/GLUTEN I IOGURT J L PA S/GLUTEN I FRUITA J \ PA S/GLUTEN I FRUITA J
( N\ N\ N\ N\ A
\_ ] \ J ] \ /J \\ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
~ N N e N/ ARRG N
- ESPAGUETIS SENSE GLUTEN A LA SOPA DE PEIX AMB RAP,LLUCI ARROS AMB VERDURETES CEBA,
CREMA DE CARBASSO S/CROSTONS CARBONARA* CIGRONS ESTOFATS ESTRELLETES SENSE GLUTEN CARBASSO, PEBROT I TOMI‘\QUET
21 AL 25 MAIG _ LLUGA LA MARINERA POLLASTRE GUISAT AMB TOMAQUET| CACO ADOBAT I PASTANAGA HAMBURGUESES* MIXTES AMB CALAMARS A L’ ANDALUSA** (AMB
(tomaquet,ceba,all,pebrot i julivert) I CEBA RATLLADA XAMPINYONS SALTEJIATS FARINA S/GLUTEN) AMB PATATES
AMB GAMBETES FREGIDES**
18 AL 22 JUNY \_ PA S/GLUTEN I FRUITA J L PA S/GLUTEN I FRUITA J L PA S/GLUTEN I FRUITA J L PA S/GLUTEN I FRUITA J L PA S/GLUTEN I IOGURT J
' N\ N\ N\ N A
\. AR J \u J \ J \ J/
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
I \/( (e N (“sorap A\
CREMA DE VERDURES COL I PATATA BULLIDA AMB GALL SOPA D’AU AMB FIDEUS SENSE /" LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS AMB TOMAQUET
DINDI* SALTEJAT GLUTEN XORICO*
28 AL 1 JUNY CACO AMB SOFREGIT DE CEBA I MANDONGUILLES* AMB SOFREGIT PEIX FRESC** DE PROXIMITAT DE TRUITA A LA FRANCESA AMB CUIXA DE POLLASTRE AL FORN AMB
TOMAQUET DE CEBA I TOMAQUET VILANOVA I LA GELTRU AMB PASTANAGA RATLLADA AMANIDA VARIADA
AMANIDA DE TONYINA
\_ PA S/GLUTEN I FRUITA J PA S/GLUTEN I FRUITA J PA S/GLUTEN I IOGURT J U PA S/GLUTEN I FRUITA J U PA S/GLUTEN I FRUITA
4 N\ [ N\ N\ N
\. J U /L J U /U
(“INGREDIENTS SENSE GLUTEN (verificar segons fitxes de proveidors) **TOTS els productes sense gluten cuits o fregits en oli net, a part del menu basal
s L’ oli de oliva es de produccié ecologica "‘
Els lactics son productes de La Fageda Dos cops al mes el pollastre sera de produccio ecologica -
L arros és ecologic Dos cops al mes el peix sera de proximitat
Qos fruites de temporada son ecologiques La bleda, carbassa, coliflor,enciam,patata i col sén de procedéncia ecologica




MENU SENSE LACTOSA ESCOLA JOAN MARAGALL MAIG I JUNY 2018
0 Ataula

menjadors escolars Mens controlats per dietistes - nutricionistes de I'Institut d'assessorament dietétic i nutricional jAnlrot)
ecologics o
DINARS Sopars PRODUCTE
Recomanats ECOLOGIC
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(" ARROS AMB SOFREGIT DE CEBA 1) ( EspIRALS AMB PERNILDOLC*I \ ( AMANIDA CAMPERA "\ (CREMA TEBIA DE PORROS I PATATES, [ CIGRONS ESTOFATS
TOMAQUET TONYINA (patata,tomaquet,pebrot i ou) S/LACTIS
7 AL 11 MAIG POLLASTRE ARREBOSSAT (S/LLET) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN CAGO AMB SOFREGIT DE CEBA I LLOM ARREBOSSAT (SENSE LLET) TRUITA DE CARBASSO AMB
AMB ENCIAM I TOMAQUET AMB TOMAQUET AMANIT TOMAQUET AMB AMANIDA PASTANAGA RATLLADA
4 AL 8 JUNY \_ PAIFRUITA VRN PA I FRUITA ) \_ PA I FRUITA J O\ PA I FRUITA J O\ PA I POSTRES DE SOJA _J
' N\ 'd N 4 N\ { N { N\
. J \_ v, \ J \_ S \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
/~ MACARRONS AMB SOFREGIT DE \ / AnRrd o i\ - A
X ARROS 3 DELICIES (arros,pernil* ENSALADILLA RUSSA AMB TONYINA) N
CEBA I TOMAQUET SENSE dolg i olives) LLENTIES ESTOFADES OU DUR I OLIVES SENSE MAIONESA MELO AMB PERNIL
FORMATGE RATLLAT L,
14 AL 18 MAIG LLUC AL FORN AMB CEBA I PATATA SALSITXES* A LA PLANXA AMB FILET DE GALL DINDI AMB SOFREGIT FRICANDO DE VEDELLA AMB PEIX FRESC DE PROXIMITAT DE
PANADERA PASTANAGA RATLLADA D'ALL I CEBA SOFREGIT DE CEBA, PEBROT I VILANOVA I LA GELTRU AMB
TOMAOLIET AMANTDA DF TONYTNA
11 AL 15 JUNY \_ PA I FRUITA /L PA I FRUITA W, \_ PA I IOGURT DE SOJA J L PA I FRUITA J L PA I FRUITA J
'Y N\ N N\ \ p
\. J \ /L ] \ J L J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(" CcREMADE CARBASSO AMB | ( ESPAGUETIS AMB SOFREGIT DE %\ ("~ CIGRONS ESTOFATS "\ (  sopaDEPEIXAMBRAPLLUCT )| ( ARROS AMB VERDURETES CEBA, )
CROSTONS S/LACTIS CEBAI T°MAR‘§$IEITA(T5‘/ FORMATGE ESTRELLETES CARBASSO, PEBROT I TOMAQUET
21 AL 25 MAIG _ LLUCALA MARINERA POLLASTRE GUISAT AMB TOMAQUET, CACO ADOBAT I PASTANAGA HAMBURGUESES MIXTES* AMB CALAMARS A L°ANDALUSA (S/LLET)
(tomaquet,cebaall,pebrot i julivert) 1CEBA RATLLADA XAMPINYONS SALTEJATS AMB PATATES FREGIDES
AMR GAMRBFTES
18 AL 22 JUNY \§ PA I FRUITA J PA I FRUITA J L PA I FRUITA J L PA I FRUITA J L PA I IOGURT DE SOJA /)
{ \ 4 N\ { N\ e \ { )
. /U J \u /J U J \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
g L)
CREMA DE VERDURES SENSE LACTQ COL I PATATA BULLIDA AMB GALL SOPA D’AU AMB FIDEUS (" LLENTIES ESTOFADES AMB ) ARROS AMB TOMAQUET
DINDI* SALTEJAT XORICO*
28 AL 1 JUNY CACO AMB SOFREGIT DE CEBA I MANDONGUILLES* AMB SOFREGIT PEIX FRESC DE PROXIMITAT DE TRUITA A LA FRANCESA AMB CUIXA DE POLLASTRE AL FORN AMB
TOMAQUET DE CEBA I TOMAQUET VILANOVA I LA GELTRU AMB PASTANAGA RATLLADA AMANIDA VARIADA
AMANTDA DF TONYTNA
\\§ PA I FRUITA AN PA I FRUITA /' PA I IOGURT DE SOJA J L PA I FRUITA J L PA I FRUITA _J
( N\ ( N\ ( 3\ ( \ 4 ~\
\ J \\ J U ] U J U J
(x INGREDIENTS SENSE LACTOSA (verificar segons fitxes de proveidors)
Tota la pasta, els llegums i I'arrds sén ecologics L oli de oliva és de produccié ecologica "‘
Dos fruites de temporada sén ecologiq Dos cops al mes el pollastre sera de produccioé ecologica - ’
ta bleda, carbassa, coliflor,enciam,patata i col son de procedéncia ecologica Dos cops al mes el peix sera de proximitat




S Ataula

menjadors escolars
ecologics

MENU SENSE CARN DE PORC ESCOLA JOAN MARAGALL

DINARS

Sopars
Recomanats

Meniis controlats per dietistes - nutricionistes de I'Institut d'assessorament dietétic i nutricional

PRODUCTE

0

=)

&5
f

MAIG I JUNY 2018

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(" ARROS AMB SOFREGIT DE CEBA 1) (ESPIRALS AMB TONYINA S/PERNI) [ AMANIDACAMPERA | [ CREMATEBIADEPORROSI ) ( CIGRONS ESTOFATS S/CARN DE )
TOMAQUET DOLC (patata,tomaquet,pebrot i ou) PATATES PORC
7 AL 11 MAIG CROQUETES DE POLLASTRE AMB PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN CACO AMB SOFREGIT DE CEBA I GALL DINDI ARREBOSSAT AMB TRUITA DE CARBASSO AMB
ENCIAM I TOMAQUET AMB TOMAQUET AMANIT TOMAQUET AMANIDA PASTANAGA RATLLADA
4 AL 8 JUNY \_ PA I FRUITA J U PA I FRUITA AN PA I FRUITA J L PA I FRUITA J L PA I GELAT )
{ N\ 4 N\ { \ 4 \ 4 A
. J _ Y, \ J . J . J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(” MACARRONS AMB SOFREGIT DE R ( LLENTIES ESTOFADES S/CARNDE ) [ ENSALADILLARUSSAAMB |\ [
CEBA I TOMAQUET ARROS AMB VERDURES PORC TONYINA, OU DUR I OLIVES AMANIDA VARIADA
14 AL 18 MAIG LLUC AL FORN AMB CEBA I PATATA TRUITA A LA FRANCESA AMB FILET DE GALL DINDI AMB FRICANDO DE VEDELLA AMB PEIX FRESC DE PROXIMITAT DE
PANADERA PASTANAGA RATLLADA SOFREGIT D'ALL I CEBA SOFREGIT DE CEBA, PEBROT I VILANOVA I LA GELTRU AMB
TOMAOUET AMANIDA DE TONYINA
11 AL 15 JUNY \_ PA I FRUITA J U PA I FRUITA J . PA I IOGURT J L PA I FRUITA J PA I FRUITA
e N\ N\ N\ \ \
\. J \ /J ] \\ /U J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(" CREMA DE CARBASSOAMB ) (  ESPAGUETIS AMB SOFREGIT'DE\ (" CIGRONS ESTOFATS S/CARN DE \ [  SOPA DE PEIX AMB RAP,LLUCI | ( ARROS AMB VERDURETES‘CEBA,\
CROSTONS CEBA I TOMAQUET (S/BACO) PORC ESTRELLETES CARBASSO, PEBROT I TOMAQUET
21 AL 25 MAIG _ LLUGA LA MARINERA POLLASTRE GUISAT AMB TOMAQUET| CACO ADOBAT I PASTANAGA HAMBURGUESES DE VEDELLA AMB CALAMARS A L’ ANDALUSA AMB
(tomagquet,ceba;all,pebrot i julivert) ICEBA RATLLADA XAMPINYONS SALTEJATS PATATES FREGIDES
AMB GAMBETES
18 AL 22 JUNY \_ PA I FRUITA J L PA I FRUITA J PA I FRUITA J L PA I FRUITA J PA I IOGURT J
4 \ 4 N\ 4 N\ e N\ 4 A
\. J J \\ J J \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 ( D . N\ R R
/ \ CREMA DE VERDURES COL I PATATA BULLIDA AMB GALL SOPA D’AU AMB FIDEUS (brou /" LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS AMB TOMAQUET
DINDI SALTEJAT s/carn de porc) VERDURES S/XORICO
28 AL 1 JUNY CACO AMB SOFREGIT DE CEBAT | | MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB| | PEIX FRESC DE PROXIMITAT DE TRUITA A LA FRANCESA AMB CUIXA DE POLLASTRE AL FORN AMB
TOMAQUET SOFREGIT DE CEBA I TOMAQUET VILANOVA I LA GELTRU AMB PASTANAGA RATLLADA AMANIDA VARIADA
AMANIDA DE TONYINA
\ PA I FRUITA /L PAIFRUITA J PA I IOGURT /L PA I FRUITA J PA I FRUITA
4 N 4 ) ( ) ( ) 4
\ J L J L ) \ J
(Els lactics son productes de La Fageda L’ oli de oliva és de producci6 ecologica
Tota la pasta, els llegums i I"arros son ecologics Dos cops al mes el pollastre sera de produccio ecologica ‘“'
Dos fruites de temporada son ecologiques Dos cops al mes el peix sera de proximitat - ’
La bleda, carbassa, coliflor,enciam,patata i col son de procedéncia ecologica

g




L Ataula

menjadors escolars
ecologics

MENU SENSE CARN ESCOLA JOAN MARAGALL

Menis controlats per dietistes - nutricionistes de I'Institut d'assessorament dietétic i nutricional

Sopars
Recomanats

DINARS

.
PRODUCTE
ECOLOGIC

MAIG I JUNY 2018

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
/” ARROS AMB SOFREGIT DE CEBAT | [ESPIRALS AMB TONYINA S/PERNIL) [ AMANIDA CAMPERA N (. N \
TOMAQUET poLC (patata,tomagquet,pebrot i ou) CREMA TEBIA DE PORROS I PATATES CIGRONS ESTOFATS S/CARN
7 AL 11 MAIG CROQUETES DE PEIX AMB ENCIAM I| | OUS DURS AL FORN AMB TOMAQUET CAGO AMB SOFREGIT DE CEBA I TRUITA DE CARBASSO AMB
TOMAQUET AMANIT TOMAQUET PEIX A LA PLANXA AMB AMANIDA PASTANAGA RATLLADA
4 AL 8 JUNY \_ PA I FRUITA VAN PA I FRUITA Y, \_ PA I FRUITA J L PA I FRUITA J L PA I GELAT J
4 N\ 4 N\ { \ 4 N\ 4 N\
\_ /J \ / /L J \\ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
/~ MACARRONS AMB SOFREGIT DE ) R (ENSALADILLA RUSSA AMB TONYINAY [
CEBA I TOMAQUET ARROS AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES S/CARN OLIVES (s/ou) AMANIDA VARIADA
14 AL 18 MAIG LLUG AL FORN AMB CEBA I PATATA TRUITA A LA FRANCESA AMB OUS DURS AMB SOFREGIT DE CEB PEIX FRESC DE PROXIMITAT DE
¢ PANADERA PASTANAGA RATLLADA PEIX AMB SOFREGIT D'ALL I CEBA PEBROT I TOMAQUET A VILANOVAT LA GELTRU AMB
Q AMANIDA DE TONYINA
11 AL 15 JUNY \_ PA I FRUITA J U PA I FRUITA J PA I FRUITA J L PA I IOGURT J L PA I FRUITA )
4 N\ { N\ 4 N 4 N\ 4 N\
\_ ) \ J U J \\ /J \U J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(" CREMADE CARBASSOAMB | (ESPAGUETIS AMB SOFREGIT DE CEBA CIGRONS ESTOFATS S/CARN (" SOPADEPEIXAMB RAP,LLUCT | (  ARROS AMB VERDURETES CEBA, )
CROSTONS 1 TOMAQUET (S/BACO) ESTRELLETES CARBASSO, PEBROT I TOMAQUET
@ 21 AL 25 MAIG _ LLUCALA MARINERA TRUITA A LA FRANCESA AMB CAGO ADOBAT I PASTANAGA REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS CALAMARS A L’ANDALUSA AMB
(tomaquet,cebaall,pebrot i julivert) AMANIDA RATLLADA SALTEIJATS PATATES FREGIDES
AMB GAMBETES
18 AL 22 JUNY \_ PA I FRUITA J L PA I FRUITA J L PA I FRUITA J L PA I FRUITA J L PA I IOGURT J
{ \ 4 N\ 4 \ e ~\ { N\
. /L J \ /J J \\ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
f )
CREMA DE VERDURES coL1 P‘;';:LAI Bgt#?:.rs/ GALL SOPA VEGETAL AMB FIDEUS (" LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS AMB TOMAQUET
SALTE) VERDURES S/XORICO
28 AL 1 JUNY CACO AMB SOFREGIT DE CEBA I OUS DURS AMB SOFREGIT DE CEBA I PEIX FRESC DE PROXIMITAT DE TRUITA A LA FRANCESA AMB PEIX AL FORN AMB AMANIDA
TOMAQUET TOMAQUET VILANOVAI LA GELTRU AMB PASTANAGA RATLLADA VARIADA
AMANIDA DE TONYINA
\_ PA I FRUITA RN PA I FRUITA J \\ PA I IOGURT /. PA I FRUITA J L PA I FRUITA j
4 N\ 4 N\ 4 N\ 4 N\ 4 N\
. /o J J \\ J J
éls lactics son productes de La Fageda L’oli de oliva és de produccié ecologica l 2 )
Tota la pasta, els llegums i I'arros son ecologics Dos cops al mes el peix sera de proximitat % ’
Dos fruites de temporada s6n ecologiques La bleda, carbassa, coliflor,enciam,patata i col sén de procedéncia ecologica

\.




Ll Ataula

menjadors escolars

ecologics

MENU SENSE OU ESCOLA JOAN MARAGALL

DINARS

Sopars
Recomanats

Mends controlats per dietistes - nutricionistes de I'Institut d'assessorament dietétic i nutricional

PRODUCTE

o)

MAIG I JUNY 2018

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(” ARROS AMB SOFREGIT DE CEBA 1) (ESPIRALS S/0U AMB PERNILDOLCY (  AMANIDA CAMPERAS/OU ) GREM A TEBIA DE PORROS I P. ATATE} CIGRONS ESTOFATS
TOMAQUET ITONYINA (patata,tomaquet, pebrot)
7 AL 11 MAIG POLLASTRE ARREBOSSAT** S/0U PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN CAGO AMB SOFREGIT DE CEBA I LLOM ARREBOSSAT** (S/OU) AMB PEIX A LA PLANXA AMB PASTANAGA
AMB ENCIAM I TOMAQUET AMB TOMAQUET AMANIT TOMAQUET AMANIDA RATLLADA
4 AL 8 JUNY \_ PA I FRUITA J U PA I FRUITA AN PA I FRUITA J L PA I FRUITA J L PA I GELATSENSE OU Y,
{ 3\ 4 N\ 4 N\ { N { N\
\§ J _ J \ J \ S J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
/~ MACARRONS SENSE OUAMB \ /[~ ‘ R i) 4 N\
J ARROS 3 DELICIES (arrés,pernil ENSALADILLA AMB TONYINA I R
SOFREGIT DE CEBA I TOMAQUET dolg* i olives) LLENTIES ESTOFADES OLIVES SENSE OU NI MAIONESA MELO AMB PERNIL
(S/FORMATGF RATII AT ,
14 AL 18 MAIG LLUC AL FORN AMB CEBA I PATATA SALSITXES* A LA PLANXA AMB FILET DE GALL DINDI AMB SOFREGIT FRICANDO**DE VEDELLA AMB PEIX** FRESC DE PROXIMITAT DE
PANADERA PASTANAGA RATLLADA D'ALL I CEBA SOFREGIT DE CEBA, PEBROT I VILANOVA I LA GELTRU AMB
TOMAOIIFT AMANTDA DF TONYTNA
11 AL 15 JUNY \_ PA I FRUITA VRN PA I FRUITA J . PA I IOGURT J PA I FRUITA PA I FRUITA W,
s N\ N\ 7 N N N
\_ ) \_ ) \_ ) \. J/ \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(" CREMA DE CARBASSO AMB ) ESPAGUETIS A LA CARBONARA~ ( CIGRONS ESTOFATS (" soPA DE PEIX AMB RAP,LLUCI ) [  ARROS AMB VERDURETES‘CEBA,\
CROSTONS* ESTRELLETES CARBASSO, PEBROT I TOMAQUET
@ 21 AL 25 MAIG . LLUCALA MARINERA POLLASTRE GUISAT AMB TOMAQUET, CACO ADOBAT I PASTANAGA HAMBURGUESES MIXTES* AMB CALAMARS A L' ANDALUSA** (S/OU
(tomaquet,cebaall,pebrot i julivert) 1 CEBA RATLLADA XAMPINYONS SALTEJATS AMB PATATES FREGIDES**
AMR GAMRFTFS
18 AL 22 JUNY \_ PA I FRUITA J O\ PA I FRUITA J O\ PA I FRUITA J O\ PA I FRUITA J O\ PA I IOGURT J
e \ N\ N\ N\ ([ “
\ J J \\ J \ J \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 O)
CREMA DE VERDURES COL I PATATA BULLIDA AMB GALL SOPA D’AU AMB FIDEUS S/0U /" LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS AMB TOMAQUET
DINDI SALTEJAT XORICO*
28 AL 1 JUNY CACO AMB SOFREGIT DE CEBA I MANDONGUILLES* AMB SOFREGIT PEIX FRESC** DE PROXIMITAT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB CUIXA DE POLLASTRE AL FORN AMB
TOMAQUET DE CEBA I TOMAQUET VILANOVAI LA GELTRU AMB PASTANAGA RATLLADA AMANIDA VARIADA
AMANTDA DF TONYTNA
g PA I FRUITA VAN PAIFRUITA VRN PAIIOGURT \_ PA I FRUITA \_ PA I FRUITA _J
e N\ N\ N\ N\ ~
|\ J |\ J \_ ) | J . J
(INGREDIENTS SENSE OU NI DERIVATS (verificar segons fitxes de proveidors) **TOTS els productes sense ou cuits o fregits en oli net, a part del menu basal
Els lactics son productes de La Fageda L’oli de oliva és de producci6 ecologica ‘”
Els llegums i I’arros son ecologics Dos cops al mes el pollastre sera de produccio ecologica - :
Dos fruites de temporada sén ecologiques Dos cops al mes el peix sera de proximitat

@ bleda, carbassa, coliflor,enciam,patata i col son de procedéncia ecologica




Ataula

menjadors escolars

ecologics

MENU SENSE PEIX ESCOLA JOAN MARAGALL C:..)

DINARS

Sopars
Recomanats

Mends controlats per dietistes - nutricionistes de I'Institut d'assessorament dietétic i nutricional

PRODUCTE

MAIG I JUNY 2018

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(" ARROS AMB SOFREGIT DE CEBAT ) [ ESPIRALS AMB PERNIL DOLG N\ AMANIDA CAMPERA N\ (L N }
TOMAQUET S/TONYINA (patata,tomaquet, pebrot i ou) CREMA TEBIA DE PORROS I PATATE CIGRONS ESTOFATS
7 AL 11 MAIG CROQUETES DE POLLASTRE** AMB PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN| | OUS DURS AMB SOFREGIT DE CEBA I - TRUITA DE CARBASSO AMB
ENCIAM I TOMAQUET AMB TOMAQUET AMANIT TOMAQUET LLOM ARREBOSSAT** AMB AMANIDA PASTANAGA RATLLADA
4 AL 8 JUNY \_ PA I FRUITA J L PA I FRUITA ) \_ PA I FRUITA J O\ PA I FRUITA J L PA I GELAT J
{ 3\ 4 N\ 4 N\ { N { N\
\§ J _ J & J \ S J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 \ /ARRG 5 P’ /~  ENSALADILLA RUSSA SENSE \ [/~
MACARRONS AMB SOFREGIT DE ARROS 3 DELICIES (arros,pernil dol b
CEBA I TOMAQUET i olives SENSE FARCIR) LLENTIES ESTOFADES TONYINAQ‘;":I':F‘:‘::‘PT'; T OLIVES MELO AMB PERNIL
14 AL 18 MAIG TRUITA A LA FRNACESA AMB CEBA I SALSITXES A LA PLANXA AMB FILET DE GALL DINDI AMB SOFREGIT FRICANDO DE VEDELLA** AMB POLLASTRE A LA PLANXA AMB
PATATA PANADERA PASTANAGA RATLLADA D'ALL I CEBA 5”““135553:5‘_ PEBROT I AMANIDA (SENSE TONYINA)
11 AL 15 JUNY \_ PA I FRUITA /L PA I FRUITA Yy, \_ PA I IOGURT J N\ PA I FRUITA J L PA I FRUITA J
'4 \ 4 N 4 N\ 4 N '4 N\
\. J \ J L ] \ J \\ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
" 5 N\ 4 N\ 4 A N\
REMA DE CARBASSO AMB , ARROS AMB VERDURETES CEBA,
CROSTONS ESPAGUETIS A LA CARBONARA CIGRONS ESTOFATS SOPA D'AU AMB ESTRELLETES CARBASSO, PEBROT I TOMAQUET
@ 21 AL 25 MAIG TRUITA A LA FRANCESA AMB POLLASTRE GUISAT AMB TOMAQUET LLOM A LA PLANXA AMB HAMBURGUESES MIXTES AMB OUS DURS AMB I PATATES
ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA I CEBA PASTANAGA RATLLADA XAMPINYONS SALTEJATS FREGIDES**
18 AL 22 JUNY \_ PA I FRUITA J O\ PA I FRUITA J O\ PA I FRUITA J O\ PA I FRUITA J O\ PA I IOGURT J
( \ [ N\ \ N\ “
\ J J \\ J \ J \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 N\ [ N\
CREMA DE VERDURES COL I PATATA BULLIDA AMB GALL SOPA D’AU AMB FIDEUS /LLENTIES ESTOFADES AMB XORICO) ARROS AMB TOMAQUET
DINDI SALTEJAT
28 AL 1 JUNY TRUITA A LA FRANCESA AMB MANDONGUILLES AMB SOFREGIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB TRUITA A LA FRANCESA AMB CUIXA DE POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM CEBA I TOMAQUET AMANIDA S/TONYINA PASTANAGA RATLLADA AMANIDA VARIADA*
g PA T FRUITA VAN PA I FRUITA L PA I IOGURT / PA I FRUITA J PA I FRUITA _J
e N\ ( N\ N\ A
|\ J/ |\ |\ J \ J . J
(INGREDIENTS SENSE PEIX NI DERIVATS (verificar segons fitxes de proveidors)
**TOTS els productes sense peix cuits o fregits en oli net, a part del menu basal :‘
Els lactics son productes de La Fageda L’oli de oliva és de producci6 ecologica - :
Tota la pasta, els llegums i |I’arros son ecologics Dos cops al mes el pollastre sera de produccio ecologica
ada s6n ecologi La bleda, carbassa, coliflor,enciam,patata i col son de procedéncia ecologica

eos fruites de t




Ll Ataula

MENU SENSE FRUITS SECS ESCOLA JOAN MARAGALL

MAIG I JUNY 2018

X Mens controlats per dietistes - nutricionistes de I'Institut d'assessorament dietétic i nutricional g‘:"’)
menjadors escolars -
ecologics
Recomanats
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(" ARROS AMB SOFREGIT DE CEBA T ) /" ESPIRALS AMB PERNIL DOLG I N ( AMANIDA CAMPERA N (4 N }
TOMAQUET TONYINA (patata, tomaquet, pebrot i ou) CREMA TEBIA DE PORROS I PATATE CIGRONS ESTOFATS S/PICADA
7 AL 11 MAIG CROQUETES DE POLLASTRE** AMB PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN CAGO AMB SOFREGIT DE CEBA I - TRUITA DE CARBASSO AMB
@ TOMAQUET AMANIT AMB TOMAQUET AMANIT TOMAQUET LLOM ARREBOSSAT** AMB AMANIDA PASTANAGA RATLLADA
4 AL 8 JUNY \_ PA I FRUITA J U PA I FRUITA AN PA I FRUITA J L PA I FRUITA J L PA I GELAT* J
( N\ ( \ 4 \ ( N\ 4 N\
\ J U J \ / J \\ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(" MACARRONS AMB SOFREGIT DE ) GRR(‘)S 3 DELICIES (arro i } 4 N N )
-0s,pernil dol ENSALADILLA RUSSA* AMB Y
CEBA I TOMAQUET i olives) LLENTIES ESTOFADES S/PICADA TONYINA, OU DUR I OLIVES MELO AMB PERNIL
14 AL 18 MAIG LLUC AL FORN AMB CEBA I PATATA SALSITXES* A LA PLANXA AMB FILET DE GALL DINDI AMB SOFREGIT FRICANDO DE VEDELLA** AMB PEIX** FRESC DE PROXIMITAT DE
PANADERA PASTANAGA RATLLADA D'ALL I CEBA SOFREGIT DE CEBA, PEBROT I VILANOVA I LA GELTRU AMB
TOMAOILIFT AMANTDA DF TONYTNA
11 AL 15 JUNY \_ PA I FRUITA J L PA I FRUITA ) \_ PA I IOGURT J L PA I FRUITA J PA I FRUITA J
( N\ { \ 4 N\ { 3\ 4 N\
. J \\ J \_ J \\ J \u J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 C 3 N\ 4 N\ S N\
REMA DE CARBASSO AMB « SOPA DE PEIX* AMB RAP,LLUG I ARROS AMB VERDURETES CEBA,
CROSTONS* ESPAGUETIS A LA CARBONARA CIGRONS ESTOFATS S/PICADA ESTRELLETES CARBASSO, PEBROT I TOMAQUET
@ 21 AL 25 MAIG (toméquelt-l;:g :a'h“p’:b“ﬂ"iﬁzl‘i‘vm) amg| | POLLASTRE GUISAT AMB TOMAQUET| CAGCO ADOBAT* I PASTANAGA HAMBURGUESES* MIXTES AMB CALAMARS A L’ ANDALUSA** AMB
,ceba,all, .
GAMBETES S/PICADA DE FRUITS SECS 1 CEBA s(picada RATLLADA XAMPINYONS SALTEJATS PATATES FREGIDES**
18 AL 22 JUNY \_ PA I FRUITA J O\ PA I FRUITA J O\ PA I FRUITA J O\ PA I FRUITA J O\ PA I IOGURT J
s N\ \ ( N\ N\ A
. J \ ) \_ J \_ J . J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
g )
CREMA DE VERDURES COL I PATATA BULLIDA AMB GALL SOPA D’AU AMB FIDEUS /LLENTIES ESTOFADES AMB XORICO) ARROS AMB TOMAQUET
DINDI SALTEJAT S/PICADA
28 AL 1 JUNY CACO AMB SOFREGIT DE CEBA I MANDONGUILLES* AMB SOFREGIT PEIX FRESC** DE PROXIMITAT DE TRUITA A LA FRANCESA AMB CUIXA DE POLLASTRE AL FORN AMB
TOMAQUET DE CEBA I TOMAQUET VILANOVAI LA GELTRU AMB PASTANAGA RATLLADA AMANIDA VARIADA
AMANTDA DF TONYTNA
g PA I FRUITA U\ PAIFRUITA /L PA I IOGURT /L PA I FRUITA J L PA I FRUITA J
s N\ N\ [ N\ N\ )
\ J \ J \ J . J . J
Els lactics son productes de La Fageda L’oli de oliva és de produccio ecologica L ot
Tota la pasta, els llegums i |I’arros son ecologics Dos cops al mes el pollastre sera de produccio ecologica ’S
Dos fruites de temporada sén ecologiques Dos cops al mes el peix sera de proximitat -
La bleda, carbassa, coliflor,enciam,patata i col son de procedéncia ecologica
* INGREDIENTS SENSE FRUITS SECS NI PICADA DE FRUITS SECS (verificar segons fitxes de proveidors)
\ *TOTS els productes sense fruits secs cuits o fregits en oli net, a part del menu basal j




S Ataula

menjadors escolars
ecologics

MENU BAIX EN GREIXOS ESCOLA JOAN MARAGALL

DINARS

Sopars
Recomanats

Meniis controlats per dietistes - nutricionistes de I'Institut d'assessorament dietétic i nutricional

PRODUCTE

MAIG I JUNY 2018

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(" ARROS AMB SOFREGIT DE CEBA 1) (ESPIRALS AMB TONYINA S/PERNI) [ AMANIDACAMPERA | (  CREMATEBIADEPORROSI ) (CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES
TOMAQUET DOLC (patata,tomaquet,pebrot i ou) PATATES S/LACTIS S/CARN
7 AL 11 MAIG POLLASTRE A LA PLANXA AMB PERNILETS DE POLLASTRE S/PELL CACO AMB SOFREGIT DE CEBA I TRUITA DE CARBASSO AMB
ENCIAM I TOMAQUET AL FORN AMB TOMAQUET AMANIT TOMAQUET LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA PASTANAGA RATLLADA
4 AL 8 JUNY \_ PAIFRUITA J U PA I FRUITA AN PA I FRUITA J PA I FRUITA J U PA I IOGURT DESNATAT J
'4 \ 4 \ ( \ 4 N\ 4 A
. J \_ Y, \L J . J . J/
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(” MACARRONS AMB SOFREGITDE \ [ R (" ensawApiLLaBuLLioa ) [
CEBA 1 TOMAQUET 5/FORMATGE ARROS AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES S/CARN </MATONESA, TONYINA NI OLIVES AMANIDA VARIADA
14 AL 18 MAIG LLUC AL FORN AMB CEBA I PATATA POLLASTRE A LA PLANXA AMB FILET DE GALL DINDI AMB OUS DURS AMB SOFREGIT DE CEBA, ::I(;(xiﬁif\#):?I?PA::V;AIT::::T:&
PANADERA PASTANAGA RATLLADA SOFREGIT D'ALL I CEBA PEBROT I TOMAQUET AMB AMANIDA DE TONYINA
11 AL 15 JUNY \_ PA I FRUITA _J PAIFRUITA Y, U PA I IOGURT DESNATAT J L PA I FRUITA J L PA I FRUITA _J
r N\ N\ N\ N \
\. J \ /J ) \ J \\ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(CREMA DE CARBASSO S/LACTIS NI\ ( ESPAGUETIS AMB SOFREGITDE \  (€1GRONS ESTOFATS AMB VERDUREY [ SOPA DE PEIX AMBRAP,LLUGT ) (~ ARROS AMB VERDURETES CEBA, )
CROSTONS T°MAQ”E:°IR‘§:TAG(ES\/ CARN NI S/CARN ESTRELLETES BROU DESGREIXAT CARBASSO, PEBROT I TOMAQUET
21 AL 25 MAIG LLUG AL FORN AMB GAMBETES POLLASTRE S/PELL AL FORN CACO ADOBAT I PASTANAGA GALL DINDI PLANXA AMB PEIX A LA PLANXA AMB AMANIDA
S/SALSA S/SALSA RATLLADA XAMPINYONS SALTEJATS S/PATATES FREGIDES
18 AL 22 JUNY \_ PA I FRUITA J PA I FRUITA J L PA I FRUITA J L PA I FRUITA J L PA I IOGURT DESNATAT _J
4 \ 4 N\ 4 N\ g \ 4 A
\. J J \\ J J \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 4 N\l .
( \[ CREMA DE VERDURES s/LACTIS coL1 Pgﬁm :ll\"L-'ll-'lEI;:TSI GALL | (SOPAD’AU BR;‘[’):ESGREIXAT AmB (" LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS AMB TOMAQUET
us VERDURES S/CARN
28 AL 1 JUNY CAGO AMB SOFREGIT DE CEBAT | | OUS DURS AMB SOFREGIT DE CEBA| [, PEu FRESC PLANKE O FORR DR TRUITA A LA FRANCESA AMB CUIXA DE POLLASTRE S/PELL AL
TOMAQUET I TOMAQUET 'AMB AMANIDA DE TONYINA PASTANAGA RATLLADA FORN AMB AMANIDA VARIADA
N\ PA I FRUITA J PA I FRUITA /L PA I IOGURT DESNATAT /L PA I FRUITA J PA I FRUITA _J
r N N\ N\ N 2
\ J L J L ) \ J U Y,
L’ oli de oliva és de produccié6 ecologica
Els lactics son productes de La Fageda Dos cops al mes el pollastre sera de produccié ecologica L o )

f
G

Tota la pasta, els llegums i I"arros son ecologics
Dos fruites de temporada son ecologiques

Dos cops al mes el peix sera de proximitat
La bleda, carbassa, coliflor,enciam,patata i col son de procedéncia ecologica




MENU ESPECIAL ESCOLA JOAN MARAGALL

MAIG I JUNY 2018

Ataula ~
. Mens controlats per dietistes - nutricionistes de I'Institut d'assessorament dietétic i nutricional .{‘“’"’)
menjadors escolars ~
ecologics
Recomanats
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(" ARROS AMB SOFREGIT DE CEBA 1) ( EspiraLs AMBPERNILDOLCI \ ( AMANIDA D'ARROS "\ (CREMA TEBIA DE PORROS S/PATATA) [  CIGRONS ESTOFATS S/PICADA NI )
TOMAQUET TONYINA (arros,tomaquet,pebrot i ou) (s/lactis) PATATA
7 AL 11 MAIG CROQUETES DE POLLASTRE** AMB PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN CACO AMB SOFREGIT DE CEBA I - TRUITA DE CARBASSO AMB
@ TOMAQUET AMANIT AMB TOMAQUET AMANIT TOMAQUET LLOM ARREBOSSAT** AMB AMANIDA PASTANAGA RATLLADA
4 AL 8 JUNY \_ PA I FRUITA J U PA I FRUITA RN PA I FRUITA J L PA I FRUITA J L PA I GELAT* s/cacao Y,
r N\ N\ \ N\ \
\ J U J \ / J \\ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(~ MACARRONS AMB SOFREGIT DE ™\  /Apps 3 DELICIES (arrds,pernil dol) [ LLENTIES ESTOFADES S/PICADANI) [ VERDURA SENSE PATATAAMB )\ ( MELO AMB PERNIL )
CEBAI T°MAR‘3_‘I_’|EITA(TS‘/ FORMATGE i olives) PATATA TONYINA, OU DUR I OLIVES
14 AL 18 MAIG SALSITXES* A LA PLANXA AMB FILET DE GALL DINDI AMB SOFREGIT FRICANDO DE VEDELLA** AMB PEIX** FRESC DE PROXIMITAT DE
LLUG AL FORN AMB CEBA S/PATATA PASTANAGA RATLLADA D'ALL I CEBA SOFREGIT DE CEBA, PEBROT I VILANOVA I LA GELTRU AMB
TOMAOILIFT AMANTDA DF TONYTNA
11 AL 15 JUNY \_ PA I FRUITA J L PA I FRUITA ) \_ PA I IOGURT J L PA I FRUITA J PA I FRUITA J
4 N\ { N\ 4 N\ 4 \ 4 \
\. y, \ J \ Y, \ J \. J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(" CREMADECARBASSO AMB ) [  ESPAGUETIS AMB SOFREGIT DE \ " c1GRONS ESTOFATS S/PICADANI | (  SOPA DE PEIX* AMB RAP,LLUCI | ( ARROS AMB VERDURETES ‘CEBA,\
CROSTONS* S/PATATA NI LACTIS CEBAI TOMARQA_';_’IEITA(TS‘/ FORMATGE PATATA ESTRELLETES BROU S/PATATA CARBASSO, PEBROT I TOMAQUET
@ 21 AL 25 MAIG (toméquelt-l;:g :a'h“p’:b“ﬂ"iﬁzl‘i‘vm) amg| | POLLASTRE GUISAT AMB TOMAQUET| CAGCO ADOBAT* I PASTANAGA HAMBURGUESES* MIXTES AMB CALAMARS A L’ ANDALUSA** AMB
GAMBETES S/ PICADA DE FRUITS SECS 1 CEBA s(picada RATLLADA XAMPINYONS SALTEJATS AMANIDA S/PATATES FREGIDES
18 AL 22 JUNY \_ PA I FRUITA J O\ PA I FRUITA J O\ PA I FRUITA J O\ PA I FRUITA J O\ PA I IOGURT J
e \ [ \ \ N\ ([ 2
\. J ] J \ J J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(< 4 N\ . A
CREMA DE VERDURES S/PATATA NI COL BULLIDA AMB GALL DINDI SOPA D’AU AMB FIDEUS BROU /LLENTIES ESTOFADES AMB XORICO) ARRDS AMB TOMAQUET
LACTIS SALTEJAT S/PATATA S/PATATA S/PICADA NI PATATA
28 AL 1 JUNY CACO AMB SOFREGIT DE CEBA I MANDONGUILLES* AMB SOFREGIT PEIX FRESC** DE PROXIMITAT DE TRUITA A LA FRANCESA AMB CUIXA DE POLLASTRE AL FORN AMB
TOMAQUET DE CEBA I TOMAQUET VILANOVAI LA GELTRU AMB PASTANAGA RATLLADA AMANIDA VARIADA
AMANTDA DF TONYTNA
\ PA T FRUITA L PAIFRUITA J PA I IOGURT /L PA I FRUITA J L PA I FRUITA J
r N\ N\ N N\ \
& J & J \ J | J/ 4

L’ oli de oliva és de producci6 ecologica

Dos cops al mes el pollastre sera de produccio ecologica

Dos cops al mes el peix sera de proximitat

La bleda, carbassa, coliflor,enciam,patata i col son de procedéncia ecologica

Els lactics son productes de La Fageda
Tota la pasta, els llegums i |I’arros son ecologics
Dos fruites de temporada s6n ecologiques

O
- s
*Menu sense fruits secs, patata ni cacao. Moderar el consum de lactis

\ *TOTS els productes sense fruits secs cuits o fregits en oli net, a part del menu basal j




el Ataula

menjadors escolars

ecologics

MENU BAIXA EN FRUCTOSA ESCOLA JOAN MARAGALL

DINARS

Sopars
Recomanats

Mends controlats per dietistes - nutricionistes de I'Institut d'assessorament dietétic i nutricional

PRODUCTE

&9

MAIG I JUNY 2018

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
N N fou ) N ™
P ESPIRALS AMB PERNIL DOLCI AMANIDA CAMPERA (patata i ou PATATES ESTOFADES AMB
ARROS AMB VERDURES PERMESES TONYINA amb verdures permeses) CREMA DE VERDURES PERMESES VERDURES PERMESES
7 AL 11 MAIG CROQUETES DE POLLASTRE AMB PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN TRUITA A LA FRANCESA AMB
ENCIAM S/TOMAQUET AMB ENCIAM CAGO AL FORN LLOM ARREBOSSAT AMB ENCIAM COGOMBRE AMANIT
4 AL 8 JUNY \_  PAIIOGURT NATURAL O S/ SUCRE \_ PA I IOGURT NATURAL O S/ SUCRE ) \_ PAIIOGURT NATURALOS/SUCRE / \_ PAIIOGURT NATURALOS/SUCRE _/ \_ PAIIOGURT NATURALO S/ SUCRE _/
4 N\ 4 N\ 4 \ ( N\ ( )
\. J \_ Y, L J \. J . J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
( ARROS AMB VERDURETES N\ PATATES ESTOFADES AMB ) (VERDURA PERMESA AMB TONYINA}
MACARRONS AMB XAMPINYONS PERMESES VERDURES PERMESES OU DUR VERDURA PERMESA AMB PATATA
14 AL 18 MAIG LLUG AL FORN AMB PATATA SALSITXES A LA PLANXA AMB FRICANDO DE VEDELLA AMB PEIX FRESC DE PROXIMITAT DE
PANADERA S/CEBA ENCIAM FILET DE GALL DINDI AMB SUQUET | | ¢ cpeGIT DE VERDURES PERMSESES | VILANOVA I '-TATf,EN'JT':I‘-LAMB ENCIAM
11 AL 15 JUNY PA I IOGURT NATURAL O S/ SUCRE _/ \ PAIIOGURT NATURAL O S/ SUCRE )/ \_ PAIIOGURT NATURALOS/SUCRE _J/ \_ PAIIOGURT NATURAL O SENSE SUCRE \_ PAIIOGURT NATURALO S/ SUCRE _/
\ N\ N\ ( N ( A
J \ /J ] \\ /J \\ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(CREMA VERDURES PERMESES AMB\ (ESPIRALS AMB XAMPINYONS I OLI\ ( PATATES ESTOFADES AMB N\ SOPA DE PEIX AMB RAP,LLUC I N ARROS AMB VERDURETES )
CROSTONS DE OLIVA VERDURES PERMESES ESTRELLETES PERMESES

21 AL 25 MAIG LLUG AL FORN AMB GAMBETES POLLASTRE GUISAT AMB VERDURES CACO ADOBAT I COGOMBRE HAMBURGUESES MIXTES AMB CALAMARS A L’ANDALUSA** AMB
S/SALSA PERMESES XAMPINYONS SALTEJATS PATATES FREGIDES**
18 AL 22 JUNY \__PAIIOGURT NATURALOS/SUCRE _/ \_ PAIIOGURTNATURALOS/SUCRE / \_ PAIIOGURT NATURALOS/SUCRE _/ \_ PAIIOGURT NATURALOS/SUCRE _/ \_ PAIIOGURT NATURALO S/ SUCRE _/
s \ \ [ \ N\ N
\. 7 U J \\ J J \ J
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

T

28 AL 1 JUNY

CREMA DE VERDURES PERMESES

CAGO AL FORN

\__ PAIIOGURT NATURALO S/ SUCRE _/

( VERDURA PERMESA I PATATA )
BULLIDA AMB GALL DINDI SALTEJAT)

MANDONGUILLES AMB XAMPINYOIj

\ PA I IOGURT NATURAL O S/ SUCRE

SOPA D’AU AMB FIDEUS

PEIX FRESC DE PROXIMITAT DE
VILANOVA I LA GELTRU AMB ENCIAM
T TONYTNA
\__PAIIOGURT NATURALO S/ SUCRE _/J

(" PATATES ESTOFADES AMB )
VERDURES PERMESES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
COGOMBRE

\ PA I IOGURT NATURAL O S/ SUCRE /

ARROS AMB VERDURES PERMESES

CUIXA DE POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM I COGOMBRE AMANITS

\ PA I IOGURT NATURAL O S/ SUCRE J

Tota la pasta, els llegums i I'arros son ecologics

Totes les fruites i verdures de temporada sén ecologiques
*Tots els ingredients utilitzats cal verificar segons etiqueta i fitxes de proveidors que no contenen ni estan fets amb FRUCTOSA o SORBITOL.
CDonat que algunes llegums i hortalisses es poden consumir en petites quantitats al llarg del dia, cal contrastar amb la quantitat ingerida al sopar segons el limit de tolerancia

Dos cops al mes el pollastre sera de produccio ecologica
Dos cops al mes el peix sera de proximitat

4 N\ N\ N\ 7 N\ 7 N
. J L J \_ Y, . J . J
Els lactics son productes de La Fageda L oli de oliva és de produccid ecologica

[\
Lz




