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UN MUNT DE DEURES QUE HAS DE FER DURANT
L'ESTIVU. N'HI HA PER A TOTS ELS GUSTOSII

e Prova amb totes les paraules noves que has apres aquest any: podras
dir mes coses, podras pensar mes coses i, com mes penses, mes lliure
et sentiras.

o Llegeix el maxim possible. No perque hagis de fer-ho. Llegeix perque
I'estiu t'inspira aventures i somnis.

e Llegeix contes, diaris, comics, revistes... I, si pots, enregistra't la veu i
escolta't...

e Inventa un codi lingiiistic que només entenguin els teus millors amics i
amigues.

o Descobreix nous llocs i gaudeix-los, ja sigui un parc aquatic o una
biblioteca.

e Juga a jocs de taula en familia o altra gent.
e Fes manudlitats i, si vols, després les vens!
e I cantall Al parc, dins un cotxe, sota la dutxa...

o Experimenta a la cuina, sigui amb la iaia, amb el vei.. Inventa
receptesl!!

e Col.labora a casa: ves a comprar, fes la llista de la compra, comprova
el canvi...

¢ Gaudeix de la natura, contempla les estrelles o mira una posta de sol..
o Experimenta amb sorra, aigua, fang, bombolles de sabd, plastil-lina...

e Si et sents trist o espantat/trista o espantada, no et preocupis.
Intenta escriure un diari on puguis escriure sobre els teus
sentiments.

e També pots fer un diari de vacances, amb fotos, o sense, amb videos o
com vulguis...

e Balla sense vergonya. Al carrer, prop de casa teva o a la teva
habitacio.



e Practica molt d'esport.
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a&jé:
e Recorda el que has apres a l'escola... '

EL MES IMPORTANT ES GAUDIR DE BONS MOMENTS AMB LA
FAMILIA I ELS AMICS. T APROFITAR PER LLEGIR, LLEGIR I
LLEGIRI!




