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NUMERO 6
Qllé POdem fer ded’ de cad’a? :i\ll‘_llr\lMYEilquﬁjCIO ECOLOGICA
e Acostumar-nos a menjar de tot, i sobretot fruita i verdura de s e
temporada.

e Mirar els anuncis de la TV amb els nens i contrarestar la
informaci6 sobre els embolcalls que porten, els sucres, els
greixos, etc. El 44% dels aliments anunciats a la TV en horari
infantil s6n xocolates, brioxeria, snacks, dolcos, refrescs, ...

* Intentar seguir els plantejaments de I'escola i anar a la una,
tant pel que fa a I'alimentacidé com als consells de la cuina.

e Ensenyar a apreciar els productes adequats a la nostra
cultura i recuperar alguns plats tradicionals (dieta mediterrania).
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EL PROPER NUMERO DE L’'ESTALELLA ACONSELLA TRACTARA DE ...




Qué son els aliments ecologics?

¢ Els que no porten fertilitzants ni cap tipus de producte quimic.

* Els que respecten el cicle natural del bestiar (sense engreix,
sense antibiotics, amb alimentacié a base de pastura, etc.).

e Tenen 'avantatge que sén més saludables, més saborosos
i de gran qualitat nutritiva.

* Respecten el medi ambient i mitiguen els efectes del canvi
climatic.

* Permeten un desenvolupament socialment més just
i economicament viable per als pagesos de les nostres
comarques.

e Tot i que els preus a vegades sén més cars, la tendéncia
€s que es vagin estabilitzant.

Que és el consum de proximitat?

El consum de proximitat vol dir que es compra a productors
de la zona, i ens assegura:

e disminucio de la despesa de transports.

e més frescor dels productes.
* menys contaminacio.

e suport a la pagesia local.

Qué podem fer des
del menjador de Pescola?

e Posar als menus productes ecologics i comprats a la zona.

e Ensenyar a valorar els productes locals i de temporada.

* No malgastar 'aigua.

e Separar les deixalles en organiques, de rebuig, de plastic,
de cartro, de vidre, ...

Qué podem fer des
de [a cuina de Pescola?

e Comprar productes amb els minims embalatges i embolcalls.
e Tapar les olles.
e Separar la brossa.
e Utilitzar els recipients de la mida adequada.
* No obrir la nevera gaire sovint ni tenir massa estona
la porta oberta.
e Carregar del tot el rentaplats abans d’engegar-lo.
e Vigilar el consum d’aigua.
e Apagar els llums que no es necessiten.



