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LES BONES MANERES

Els bebés no han nascut amb (es bones maneres apreses:
no saben dir gracies, ni sisplau, ni perdona, perqué no saben parlar.
Els pares i [es mares hem d’ajudar els nostres fills a aprendre’n.



Queé s0n bones maneres?

A meés de tenir bons sentiments, cal saber
expressar-los: mostrar amabilitat, agraiment, respecte,
generositat,... Aixd s’anomena “tenir bones maneres”

i s’apren al llarg de la vida.

Bones maneres sén la forma correcta de comportar-se
les persones, la forma de tractar els altres.

Les bones maneres et fan agradable i fan que els altres
vulguin estar amb tu.

Amb bones maneres els nens i les nenes sén atents,
considerats i, per tant, ben educats.

Les bones maneres son paraules i accions que demostren
als altres que els estimem.

Com practicar
[es bones maneres

e Somriure.

e Saludar amb cortesia: bon dia, com estas, que tal,...

e Acomiadar-se: adéu, a reveure, fins aviat,...

® Parlar sense cridar.

e No insultar mai.

e Parlar amb amabilitat.

e Demanar les coses per favor: sisplau.

e Demanar permis: que et fa res?

® Donar les gracies.

¢ Disculpar-se: ho sento molt, et demano perdd,
em sap greu...

e Escoltar i deixar parlar.

* No riure’s dels altres.




