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Consideracions generals

El naixement d’'un germa sol ser per a un infant un gran
esdeveniment que canvia d’'un dia per I'altre la seva posicio
a la familia.

Cal saber que la gelosia no és un trastorn, és un procés, i és
bona per al desenvolupament emocional del nen o la nena.

Amb la gelosia, els infants tenen sentiments contradictoris:
per una banda estimen el germanet i, per l'altra, els fa nosa.

L’edat dels nens no és un factor determinant per sentir gelosia,
sind que depén de la convivéncia, el caracter dels nens, les

pautes educatives de la familia... Hi ha factors que I'afavoreixen
i d’altres, que poden allunyar-la o endarrerir-la.

&l que cal fer
amb el germa gran:

Ser tolerant amb les regressions (pipi al llit, rebequeries...).

Preparar el terreny: visitar amics que tinguin un nounat,
escoltar el batec del nadd, explicar contes d’aquest tema.

Donar-li 'oportunitat d’expressar el seu malestar: el germa
gran no pot estimar el petit des del principi perqué no el coneix.

Explicar-li les seves vivéncies o anecdotes de petit.

Preservar els seus espais i el seu temps: separar les joguines,
els contes..., almenys al principi.

Afavorir el desenvolupament de la seva autonomia.
Potenciar i reforcar els éxits. Felicitar-lo sovint.
Transmetre afecte.

No canviar les rutines anteriors. Per exemple: si un dels
pares llegia un conte abans de dormir, estaria bé que continués
fent-ho.

El que cal evitar...

Amagar I'amor dels pares pel nado6 perqué el gran no s’enfadi.
Exigir-li massa al nen gran.

Castigar o dramatitzar la gelosia.

Fer comparacions o manifestar preferéncies.

Esforcar-se per atendre els dos fills de la mateixa manera:
dedicar el 50 % del temps a cada germa és una estratégia
que no funciona.

Comentar la gelosia en preséncia d’altres persones.

Fer-li prometre al més gran coses genériques, com que
‘es portara bé”.



