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Gaudim de [a magia
del Nadal

Els centres comercials, els anuncis de la tele, els catalegs
de joguines s’avancen cada cop meés per tal d’afavorir les vendes.

A casa no hem de caure en aquesta trampa: cada cosa al seu temps.
Si voleu mantenir les tradicions seguiu aquests consells.

&l Calendari d2Advent: comenca el dia 1 de desembre i s’ha d’obrir
una finestreta cada dia.

Guarnir la casa i fer el pessebre: a les fires de Santa Llucia
busquem els elements nadalencs que ens fan falta. Es ideal
que els nens i nenes participin en la decoracio i en el muntatge
del pessebre.

E[ tié: Ha d’arribar a casa una setmana abans de Nadal i només
caga una vegada, si no perd tota la magia. Els nens i nenes se'n
cansen i acaben perdent la il-lusio.

“Regals: Penseu en quin moment els rebran, hi ha moltes opcions:
amic invisible, regals sota I'arbre, Pare Noel, Ti6 i Reis. No cal fer-les
totes. Les tradicions catalanes son el Tio i els Reis Mags.
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Consells per escollir
[ajoguina adequada

i per exercir un consum
responsable

« Acorda amb la familia el pressupost maxim de regals.
« Evita que els infants rebin una allau de regals.
* | ’excés de joguines, en lloc d’augmentar la il-lusio, la bloqueja.

« Contraresta la publicitat de joguines parlant-ne amb els fills i les filles

i demostrant-los que alld que s’anuncia no sempre és cert.

* Les joguines han de ser variades; no abuseu de les joguines

electroniques.

 Les joguines no tenen sexe; els nens poden jugar a nines i les nenes

amb cotxes.

« Eviteu les joguines bel-liques que incitin a la violéncia i a 'agressivitat.
« Compreu joguines de qualitat i que compleixin les normes de seguretat.
 Un llibre també és un regal bonic per a totes les edats i per tot I'any.

* Les joguines han de ser apropiades al'edatiala maduresa dels nens

iles nenes:

Entre 2i5 anys
Joguines que permetin imaginar, construir, moure’s i experimentar.

Entre 61 10 anys

Joguines per pintar, construir, investigar i que incloguin regles,

que facin pensar, que incloguin preguntes i respostes, i que afavoreixin
la memoria.

A partir d’11 anys
Joguines per crear, cooperar, compartir, col-leccionar i investigar.



