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LA FAMILIA EN MOMENTS DIFICILS (2)
LA SEPARACIO DELS PARES




Com comunicar als fills
[a separacio dels pares

La serenitat i el control de les emocions facilitaran aquest pas.
Cal preparar minimament el que es vol dir. La manera de
comunicar la noticia és essencial per separar-se amb bon peu.

Tots els especialistes recomanen que els dos pares siguin
presents en el moment de I'anunci.

Es essencial explicar als petits que no hi ha marxa enrere
possible. No hem de possibilitar falses expectatives

Cal parlar-los amb un llenguatge senzill, natural i directe, i
buscar les millors paraules: enlloc de dir: El pare i la mare ja
no s’estimen, és millor dir: El pare i la mare seran més felicos
Si viuen en cases diferents.

Altres frases que poden servir: No en teniu la culpa, que ens
separem. No patiu.

Segur que a la classe teniu algun company o companya a
qui ha passat el mateix.

Hem de posar émfasi que la relacié afectiva de cara als fills no
canviara: mai no deixaran de ser els seus pares.

Cal donar I'oportunitat que el nen en parli per tal d’ajudar a
desfer malentesos, confusions, culpes... No els hem de demanar,
perod, que decideixin sobre assumptes que no els competeixen.

No s’ha d’entrar en detalls de discussions o de situacions que
hagin pogut provocar la ruptura.

Hi ha d’haver un interval de temps raonable després de
comunicar-ho als fills, no es pot fer la maleta i marxar el
mateix dia.

Consells per ajudar els fills
en una situacio de separacio

Evitar allargar la convivéncia a la mateixa llar un cop presa
la decisio.

No parlar malament de l'altre progenitor. Tracta el teu o la teva
ex com t'agradaria que et tractessin a tu.

No utilitzar el nen o la nena com a missatger ni espia del que
passa a l'altra casa.

No manipular-lo en contra de l'altre. Els fills no sén moneda
de canvi.

Es recomanable que els infants continuin vivint a la casa on
vivien abans de la ruptura.

Els nens han de saber que sempre podran comptar amb I'amor
incondicional del pare i de la mare.

Tot i que hi haura canvis, en la mesura en que sigui possible,
s’han de mantenir les activitats i les amistats.

Es convenient informar
el mestre o la mestra de

QUE VOLS PARE? // DONCS DIGUES

I'escola de la separacio A TON PARE
dels pares. / QUE L'AGAFI
A COLL.

El pare i la mare s’han
d’esforcar a ser dialo-
gants i col-laboratius i
saber posar-se d’acord
pel bé dels seus fills.

DIGUES
A TA MARE
QUE EL NEN




