| recordar sempre que sense la vida no hi ha mort.
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La mort i els infants

Afrontar la mort d’algu que ens estimem és una de les
experiéncies més dificils i inevitables que trobem al nostre
cami per la vida.

Fa només uns quants anys, era normal morir a casa, i els
nens participaven d’aquest fet. Hi eren presents. A les cases
es vetllava el mort amb les visites continuades de parents

I amics, es parlava, es plorava... Aquests rituals ajudaven

a fer un bon comiat i facilitaven fer un bon procés de dol.

Actualment, sovint intentem evitar que els nens es trobin
directament amb la mort, i llavors és dificil veure-la com un
fet natural, com un pas imprescindible de la vida. Tots els
sentiments que comporta, que també formen part de I'ampli
ventall de les emocions que anem trobant pel cami, s’han de
coneixer si volem que els nens i les nenes tinguin un bon
creixement personal.

Si el procés de dol és dificil per als adults, per als nens també,
pero en certa manera, els nens tenen una capacitat
d’aprenentatge i d’adaptacio als canvis molt més gran que
els adults. L'important és, doncs, explicar bé la mort d'un
ésser estimat i aconseguir que ho entenguin i ho puguin
superar sense problemes amb el temps.

Consells per explicar [amort als
infantsiajudar-losenelprocés dedol

Qui ha de donar la noticia? La noticia I’ha de donar algu
en qui el nen confii plenament i amb qui continui tenint una
relacié segura, sempre que no es trobi greument afectat.

Quan li hem de dir? Al més aviat possible, no s’ha de
menysprear la capacitat dels nens de percebre el que esta
passant al seu voltant.

Qué hem de dir? La veritat. Com més clara i directa sigui
la informacid, millor. Si els infants no tenen clar el que ha
passat, dificilment podran comencar a acceptar-ho.

Com ajudar-los? Deixar-los plorar, oferir-los suport afectiu,
abracar-los, recordar el difunt, mirar fotos, explicar anécdotes,
fer dibuixos, etc.

Es fonamental que sapiguen que poden comptar sempre
amb els adults de referéncia.
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