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APARELL LOCOMOTOR

PER QUE SERVEIX?

o L'aparell locomotor fa possible tots els moviments
del nostre cos.
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ESTA FORMAT PER...

OSSOS MUSCULS ARTICULACIONS

espatlla

canell




APARELL LOCOMOTOR

L'ESQUELET - Que és?

olL'esquelet esta format pels
ossos, els cartilags 1 els
ligaments articulars.

o Son les parts dures i rigides del
COS.

oTenim 206 0ssos que formen
'lesquelet.
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L'ESQUELET - Per a que serveix?

o L'esquelet té tres funcions:
- Donar forma al cos.
- Protegir els organs delicats com el cor o I'encefal. I
= Fer possible el moviment.
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L'ESQUELET - Classificacio

o Segons la seva forma es poden classificar en...

La seva llargada és el Generalment son  La llargada i l'amplada
mes important. forca petits. son  gairebé iguals,
Els frobem a les pero el gruix és mes

extremitats. petit.
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ELS MUSCULS - Funcionament

o Els muUsculs es contreuen i s'estenen. Quan es
contreuen, es fan més curts i gruixuts. Per recuperar la
mida i la forma, es relaxen i s'estiren.

o Els musculs només fan forca quan es contreuen.
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ELS MUSCULS

O Els musculs son les parts
toves i elastiques del
COS que ens permeten
fer els moviments.

O S'estiren i es contreuen
sense tfrencar-se.

O Tenim més de 600
musculs.
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Com s'uneixen els musculs als
0SS0S?

o Els musculs s'uneixen
als 0ssos per mitja dels
tendons.

o El tendd és de color
blanc perlat, fort i no
contractil.

o Els fendons estan
formats per moltes
flores unides unes
amlb les altres.
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Les arficulacions son els pgn’rs on s’uneigen els 0ssos.
Poden ser de tres fipus: MOBILS, SEMIMOBILS: | FIXES.
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ARTICULACIONS - Classificacio

MOBILS:

Els ossos que les formen es poden moure lliurement.
En son exemples I'espatlla, el colze o el genoall.

SEMIMOBILS:

Els ossos que les formen es mouen molt poc. Les
vertebres de la columna en son un exemple.

FIXES:

Els ossos que les formen no es poden moure. Com
per exemple els ossos del cap.
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ARTICULACIONS - Classificacio |

Articulaciones fijas Avrticulacion
semimovil

Articulacion maévil

Huesos del craneo Fémur Pelvis Vértebras
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RECURSOS

e hitps://www.youtube.com/watchev=MB7ayNApLCM

 https://www.youtube.com/watch2v=KyNVI14 L5Q

| e hitp://www.xtec.cat/~fmarqguin/continguts/locomotor
gfi\: 3.htm

o et o s o

« hitp://clicxtec.cat/db/jclicApplet.jsp2project=https://
clicxtec.cat/projects/medinaté/locomoté/jclic/locom
otfé.jclic.zip&lang=ca&title=Coneixement+del+medi+n
atural+6%E8+de+prim%EQria
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