
   Generalitat de Catalunya
  Departament d’Educació

    CEIP ELVIRA CUYÀS

Colònies al Centre d'educació ambiental La Ruca

► Anirem a Moià (Casa de colònies La Ruca) els dies 13, 14 i 15 d’abril.
 
► Sortirem de l'escola, el dimecres dia 13 d’abril, a les 9 hores, cal ser puntuals.

► Tornarem el divendres, dia 15 d’abril,  les 16’30  hores (aproximadament).

* Sac de dormir
* Llençol de sota
* Coixinera
* Pijama
* Tovalló de roba
* Tovallola de dutxa

* Roba d'abric
* Impermeable
* Samarretes
* Calces i calçotets
* Mitjons
* Pantalons llargs
* Pantalons curts

* Gorra
* Cantimplora
* Llanterna
* Necesser
* Protecció solar
*Crema de cacau o 
protector labial.

* Calçat adequat per caminar
* Motxilla petita
* Xancletes de dutxa
* Bosses per a la roba bruta
* Llibreta i bolígraf

Adreces i telèfons

► Casa de colònies La Ruca
    Urbanització Urbisol
    08180  Moià

► Telèfon de contacte amb els tutors de 6è (utilitzeu-lo només en cas d'urgència)
617.66.15.73

►Mestres acompanyants: Esther Pérez (tutora de 6è A)
Josep Lluís Saldaña (tutor de 6è B)
Fina Manzano (especialista d'EE)
I els monitors de la casa de colònies

►Podeu veure més detalls del programa d'activitats que faran els vostres fills i filles a la 
següent adreça: www.peretarres.org/escoles
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                                       1r dia                                             2n dia                                              3r dia
Esmorzar Galetes amb mantega i

melmelada o embotit
llet/suc

Galetes amb mantega i
melmelada o embotit

llet/suc

Dinar Arròs amb tomàquet
  hamburguesa

fruita

Llenties guisades
llonzes
fruita

Macarrons
cap de llom arrebossat

patates xips
fruita

Berenar Pa amb xocolata Pa amb formatgets

Sopar Patata amb mongeta
botifarra

iogurt

Sopa
truita de patates

fruita

ACTIVITATS

Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15

M
a

tí
   

 

Sortida
(a les 9 h)

Itinerari d'orientació i
descoberta de Natura

Les dotze proves
d'Hèrcules

Ta
rd

a

El gran joc de l'Univers Gimcana del Sistema Solar Tornada
(Arribada a les 16:30 h)

N
it

   Joc de les
constel·lacions

Nit d'astronomia/ Festa final


