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Qeligers ms  NOSTRES VALORS SON:

o Miments Sams, sense pestw\des, ni quimics
o de Proximitat

o de Tempomda

o Sostenibles

-l> APOSTEM PER LA PAGESIA lOCAl

Compromis social amb La Fundacié Maresme

DES DELS NOSTRES HORTS DE MATARD | ANG L'AORT V'EN DIDAC, COL-LABOREN ANB LA FUNDACID MATARG,
UN RORT PER TREBALLADORS AMB DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL | DEL QUAL TOTA LA PRODUCCID VA DESTINADA
A LES ESCOLES QUE GESTIONEN

G’olféabowm

Tk CAN PARCALA



9&.‘.%5‘"’?' un nou model alimentari, BASAT en:
JASTAR - HABITS [ONDU(T § - NOUS ALIMENTS

tAUMENTAIO NO Es Només MEnIAR, s VTDA
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AN PROVEIDORS: AN NENUS: ROJECTE EDUCATIV: |
Sense intermediaris  Confeccit de meniis Aprenentatge
Producte fresc 6 setmanes MNiments
No elaborats Tast Consciencia
No pre-cuinats Introduccié d'aliments

> a les nostres cuines
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PRIMERS SEGONS ACOMP.

1 dia 1 fia 1 dia
ARR(S TRUITA CEREALS
PASTA 0 VERDURES

LLEGUNS PROTEINA VEGETAL

dies - 3 dies dies
VERDURES ANANIDA FRUITA

una en forma de crema



Sa' .EL PROJEGTE MENJADOR Sekepued

VIETA NEDITERRANIA
NODEL ALINENTARI DE SALVT | SOSTENIBLE QUE RECOLZA L'ONS

DIETA ACORD ANB AL CONTEXT TERRITORIAL 1 SOCI0-CULTURAL.

RESPECTE NEDI ANBIENT | PRACTICAR UNA DIETA SALUDABLE.
VISITAR PRUDUCTORS, CONEIXER ORIGER ALINENTS
CONEIXER LA FEINA DELS PRODUCTORS
COREIXER ELS ESHURZARS | BERENARS SALUDABLES

POTENCIAR NERIADORS ECOLTGICS | DE PROXINITAT,
ES POTENCIAR LA PRODUCCIT V'ALINENT ECOLG6ICS

REDCCIE DEL CONSUN D'EAYASOS WA SOL (S |
EL CONSUN ENERGETIC

TREBALLAR ANB LES FANILIES PER CONTINVAR A CASA

INTRODNCCIG A LES ESCOLES DE PRODUCTES ECOLGGICS.

VERVURA, FRUITA, PASTA, ARRWS, LLEGUNS,
LACTICS, 0US, VEDELLA, PORC

TROBADES PER A LES FANILIES EN ELS DIFEREATS RORTS.
VISITES PELS ALUNNES ALS RORTS.

OFERIR PLANTERS ECOLDGICS PER
PODER-LOS TREGALLAR A LES ESCOLES.

RUTINES
SERVEIX-TE
PROJECTE EDVCATIV DEL JOC LLIVRE | DEL PATI CREATIV

BON SERVEL D'ALINENTACIS, RUTRICIORAL I BER EQUILIBRAT.
OFERIR UNS PLATS ATRACTIVS | VARIATS.
EDUCAR PER A NENJAR DE TOT
ENSENYAR A PARAR LA TAULA
EDUCAR EN ELS ARBITS DEL NENJADOR.
VALORAR EL NENJAR QUE TENIN, MO LLENCAR-RO.
COL-LABORAR EN LES TASQUES

EDUCAR EN LA NTILITZACIE DELS DIFERENTS
ESTRIS QUE ES FAN SERVIR EN EL NENJAR.

POTENCIAR EL GUST PER EL NENJAR.
SER BON CONPRNY.
SER BON NODEL DE CONDUCTA PRO SOCIAL

POTERCIAR UNA ACTITUD CONSTRUCTIVA, QUE ENS AJUDI A VALORAR ELS NOSTRE CANP, ELS NOSTRES PRODUCTES I ELS NOSTRES PAGESOS.

POTENCIAR UNA ACTITUD DE RECERCA, QUE ENS AJUDI A TASTAR NOUS ALINENTS , QUE EAS ENSEAYI A NENJAR D'UNA NANERA HES SANA.

POTEACIAR UNA ACTITUD DE CONPRONIS, QUE ENS AJNDI A SER MES SOSTENIBLES, A CUIDAR NES EL NOSTRE ENTORN | UTILITZAR ELS RECURSOS DE FORNA CABAL.
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PRE-PA ECOCASTELLS PASTAS RONERD 10 (A AR - 0US ECALIGICS LAORT V'EN DIDAC { MATHRSHY
PA ECOLOGIC-POLINYA (VALLES QCCIDENTAL) ARRES DEL DELTA DE L'ERRE : (DELTA DE L'EBRE) PASTA SECA FCO ¢ (SARAGOSSA) (SAATR EULALIA DE NONCRAA - VALLES) ANIERTAL)  FRUITA | VERDURA ECOLOGICA: (NATARG-NARESNE)  PROTEINA VEGETAL-CASTELLTERCAL (VALLES ONIENTAL)
LA NOIANESH
PASTA SECA ECE = (NOIA - NOIARES)

FCOPLARS LLEGARES PIRIRAT VIFALS GOURMET FRINAN BRAVONAR

PRATEINA YEGETAL I LACTICS- BLANES (LA SELIN) POLLASTRE ECOLGGIC: (6URB-1SONR) CARK DE VEDELLA | PORC ECALOGICA CARN DE PRC: (ATARG-NARESHE) PEIX CONGELAT | FRESC PEIX FRESC
(CANPYEYAROL-RIPOLLES) {SANT FRUITES DEL BAGES-BAGES)
FERRER

PEIX CONGELAT-VIC {0SONR)
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