
El menjador de la teva Escola
Proposta educativa i alimentària
Escola Canigó 
de Vilanova i la Geltrú



7 i TRIA és una empresa educativa 
especialitzada en la gestió de menjadors 
escolars.

Vetllem per oferir un projecte de: 

• QUALITAT
• INNOVADOR
• EFICIENT
• COMPROMÍS/RESPONSABILITAT
• SOSTENIBILITAT
• DIVERSITAT/PLURALITAT
• HONEST





Entenem el menjador escolar 
com un espai complementari 
de l’entorn familiar. 
I on l’afecte i les emocions són 
clau per generar un clima 
positiu de relacions i 
aprenentatge



Volem crear un temps de 
migdia en què:
• L’ infant sigui el protagonista
• Les experiències i la creativitat siguin 

centrals
• L’ infant construeixi un territori 

d'il·lusions i emocions
• L’ adult sigui un referent que 

acompanya
• L’ educació en valors esdevingui clau



Com ho fem?

• Pedagogia invisible 
aprenentatge implícit

• Pedagogia de l’exemple
educador com a referent

• Educació emocional
espai interrelacional i participatiu



Com ho duem a la pràctica?





Com a casa

• Una proposta lúdica pel 
menjador escolar 

• Una proposta que recull 
diferents dinàmiques i activitats 
(treball d’hàbits, resolució de 
conflictes, cuina pedagògica...)









=
AUTONOMIA 

RELACIÓ 
SOCIAL

BENESTAR 
EMOCIONAL+



La idea

• Innovació pedagògica

• Experiències escolars

• Acompanyar els àpats dels infants. Consells per a 

menjadors escolars i per a les famílies. 

• Agència de Salut Pública de Catalunya



Què volem?
Fer éssers autònoms amb tot!

AUTONOMIA

Què vull 
menjar?  Ser capaç de prendre 

decisions

 Donar instruments i 

recursos per capacitar



Nens i nenes més feliços

Nens i nenes capaços
de comunicar-se

i aprendre



Rutines diàries
On seure a taula? Qui i com serveix

el menjar?

Tasques de parar i
desparar taula

Periodicitat de les
responsabilitats

És una implementació amb ajustos 
quasi diaris

















Fem de la 
vivència 

aprenentatge


