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QUÈ SÓN ELS HÀBITS 
SALUDABLES? 

Saludables ve de la paraula SALUT.  La salut és 

estar sa, menjar coses sanes, fer esport, beure 

aigua, la higiene, la relaxació i el descans.  



L’ALIMENTACIÓ 



RELAXACIÓ, ESTAR 
TRANQUILS 



COM ESTÀ EL CÀRDIO? 



EXPERIÈNCIA 
Vam escoltar els batecs del cor i els vam contar 
quants en teníem en un minut estant tranquils.  

Després vam córrer, ens vam tornar a escoltar i els 
nostres càrdios anaven més ràpids.  



L’ELMO APRÈN A MOURE’S A 
LES FOSQUES 
Vam anar al Salón, i ens vam guiar a les fosques. Ens 
faltava el sentit de la vista i teníem de l’oïda més 
fort. I llavors havíem d’endevinar on estaven els 
nostres companys.  



I vam experimentar amb el sentit de la vista amb una llum màgica.  



DECÀLEG DELS HÀBITS 
SALUDABLES  



EL NOSTRE COR ÉS AIXÍ 

I del cor en surten venes i artèries 



I PER ACABAR… 


