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AREA D’EDUCACIO FISICA

Des de fa un temps el Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya ha anat introduint diferents modificacions en el Curriculum

escolar, és a dir, en tot allo que afecta al procés d’ensenyament-aprenentatge que han de dur a terme els nens i nenes a l’'escola.

En relacié a I'Educacio Fisica, un d’aquests canvis ha estat agrupar aquests aprenentatges en les seglients 4 dimensions:

Entenem com a activitat fisica tot tipus de moviment corporal que realitza I’ésser huma que contribueix a coneixer, desenvolupar i enfortir el cos, fer més agils
i eficagos els moviments, millorar el funcionament del sistema cardiorespiratori i de I'aparell locomotor, equilibrar el sistema nervids i proporcionar beneficis per
a la salut i el benestar.
Dimensio La majoria dels nois i noies fan activitat fisica gairebé sense proposar-s’ho, mitjancant el joc i les activitats quotidianes d’un estil de vida actiu: jugant al pati
activitat I’'estona d’esbarjo o al parc amb els amics, utilitzant els patinets o la bicicleta com a mitja per desplagar-se, etc. N'hi ha que també desenvolupen altres activitats
fisica fisiques planificades i estructurades fora de I'horari escolar, com ara natacid, basquet, atletisme, excursionisme, etc.
No hi ha un tipus d’activitat fisica idoni per a tothom, cadasct pot i ha de trobar el que més s’adapti a les seves necessitats i interessos. Es important la
constancia i la regularitat en la practica per garantir una bona forma fisica, entesa com la capacitat de donar resposta a les necessitats motrius habituals d'una
persona.
La salut és un afer individual perd també social, col-lectiu i ambiental. L'OMS defineix la salut com I’estat complet de benestar fisic, mental i social i no només
com l'abséncia de malalties. Aquest concepte de salut també incorpora una manera d’afrontar la vida amb una actitud vital, de plenitud amb nosaltres mateixos
Dimensié i amb la gent que ens envolta, acceptant el nostre cos, la nostra manera de ser, les nostres limitacions i mantenint la mateixa actitud vers els altres. Els alumnes
habit han de ser protagonistes conscients i actius del seu desenvolupament.
abits Coneixer i cuidar el cos des d’una perspectiva integral i incorporar habits que combinin equilibradament I'alimentacid, I'activitat fisica i el descans facilitara als
saludables alumnes poder viure de manera cada cop més saludable.
En aquest sentit, cal aconseguir que els alumnes incorporin la practica regular d’activitats fisiques de manera autonoma com a habit saludable al llarg de la vida
i també que adoptin actituds critiques davant de practiques i estereotips socials no saludables.
Dimensi6 El moviment i I'expressié corporal sén una altra manera de comunicar-se. Els nens i les nenes s’expressen, mostren emocions i es relacionen amb els altres de
expressio i manera espontania amb el seu cos. Potenciar la creativitat, ampliar el repertori motriu i donar valor a la varietat de recursos expressius de que disposen els
comunicacio | alumnes, utilitzant diferents técniques, ha de ser també una tasca de |'educaci¢ fisica.
corporal A través de I'expressid i la comunicacié corporal afavorim que I'alumne accepti les diferéncies i respecti el seu cos i el dels altres.
El joc acompanya l'infant al llarg dels anys, desenvolupa la seva imaginacid i creativitat i permet explorar, conéixer i entendre el seu entorn i relacionar-se amb
els altres. També és un instrument per donar a conéixer i fer respectar les diverses cultures i tradicions. Facilita I'expressié de diferents sentiments i la gestio i
Dimensio |"autocontrol de les emocions que se’n generen.
joc motor i El joc, a la vegada, facilita el desenvolupament de certes habilitats socials com la negociacio i el pacte, I'autogestié de les normes, la comunicacio i I'expressio
temps de assertiva, la presa de decisions, I'agraiment i la disculpa...
lleure Avui en dia I'educacié va més enlla de I'ambit escolar. El lleure és un temps que dediquem a fer activitats que ens produeixen satisfaccié tant a nivell individual
com familiar o en grup. Des de I’'escola podem introduir i promocionar activitats fisiques que es poden practicar a I'entorn proper i a la natura durant el temps
de lleure.

Aquestes dimensions tenen l'objectiu d’agrupar els diferents aprenentatges, coneixements i comportaments que han de dur a terme els alumnes

d’'una escola, pero per tal de fer-los més accessibles el mateix Departament d’Ensenyament ens els concreta en una mena d’objectius més
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especifics que anomena dimensions i, posteriorment, per a cada cicle de I'Educacié Primaria ens els concreta encara una mica més dotant-los de

major funcionalitat cara a I’'avaluacié final mitjangant uns criteris d’avaluacio.

COMPETENCIES CURRICULARS

CRITERIS D'AVALUACIO AL CI

CRITERIS D'AVALUACIO ALCM

CRITERIS D'AVALUACIO AL CS

Cl.- Resoldre situacions motrius de | 1. Orientar-se en l'espai amb relacié a | 1. Orientar-se a I'espai en relacié amb la | 1. Ajustar els moviments corporals a
] forma eficag en la practica d’activitats | un mateix i als altres utilitzant les | posicié de persones i d’objectes utilitzant | diferents canvis de les condicions d’una
-'E fisiques. nocions topoldgiques basiques. les nocions topologiques. activitat utilitzant les nocions
= topoldgiques.
2 © C2.- Prendre consciéncia dels limits i les | 2. Equilibrar el cos adoptant diferents | 2. Participar en les activitats fisiques | 2. Desenvolupar conductes actives per
5 .© | possibilitats del propi cos en la | postures, amb control de la tensi6, la | ajustant la propia actuacié a les | estimular la condicid fisica i el benestar,
02 | realitzaci6 d'activitats fisiques. relaxaci6 i la respiracié. possibilitats i limitacions corporals i de | ajustant la propia actuacié a les propies
» * moviment. possibilitats i limitacions corporals.
5 3. Desplagar-se, saltar, girar, llangar, | 3. Desplacar-se, saltar, girar, llancar, | 3. Desplagar-se, saltar, girar, llangar,
£ rebre i manejar objectes de forma | rebre i manejar objectes de forma | rebre i manejar objectes de forma
a diversa, variant les posicions corporals. diversa mitjangant un moviment | coordinada adaptant-se a diferents

corporal coordinat. entorns i situacions de joc.

COMPETENCIES CURRICULARS CRITERIS D'AVALUACIO AL CI CRITERIS D'AVALUACIO AL CM CRITERIS D'AVALUACIO AL CS
w C3.- Mostrar habits saludables en la | 4. Identificar com a accions saludables | 4. Incorporar conductes actives d’acord | 4. Identificar algunes de les relacions
= practica d’activitats fisiques i en la vida | els habits d’higiene personal associats a | amb el valor de I'exercici fisic per a la | que s’estableixen entre la practica
,,'% w | quotidiana. la realitzaci6 d’activitats fisiques. salut, mostrant interés per la cura del | d’exercici fisic correcta i habitual i la
£ 9 propi cos. millora de la salut.
- 2
o3 — .
o= C4.- Vanr,ar la practica habitual Qe
=] |"activitat fisica com a factor beneficios
GE’ L) per a la salut.
(a]

COMPETENCIES CURRICULARS CRITERIS D'AVALUACIO AL CI CRITERIS D'AVALUACIO AL CM CRITERIS D'AVALUACIO AL CS
— C5.- Prendre part en activitats | 5. Sincronitzar els moviments corporals | 5. Proposar estructures ritmiques | 5. Construir composicions col-lectives en
o 3 col-lectives d’expressié i comunicacié | davant d’estimuls auditius o visuals | senzilles i reproduir-les corporalment. interacci6 amb els companys i
(7] g corporal per afavorir la relacié amb els | mitjangant estructures ritmiques companyes utilitzant els recursos
3 3 altres. senzilles. expressius del cos i partint d’estimuls
80 musicals, visuals o verbals.
X 0
v
:g § C6.- Comunicar vivéncies, emocions i | 6. Representar personatges i situacions | 6. Representar emocions i histories reals | 6. Comunicar-se i representar
cc idees utilitzant els recursos expressius | mitjangant el cos i el moviment amb | o imaginaries utilitzant els recursos | personatges i situacions complexos
“E’ E del propi cos. desinhibici6. expressius del cos. utilitzant els recursos expressius del cos.
a g
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COMPETENCIES CURRICULARS CRITERIS D'AVALUACIO AL CI CRITERIS D'AVALUACIO AL CM CRITERIS D'AVALUACIO AL CS
C7.- Participar en el joc col-lectiu de | 7. Participar i gaudir en els jocs ajustant | 7. Participar i gaudir dels jocs i les | 7. Participar i gaudir dels jocs i les
manera activa mostrant-se respectuds | la propia actuacio, pel que fa a aspectes | activitats fisiques amb coneixement i | activitats fisiques amb coneixement i
" amb les normes i els companys. motrius i de relacié amb els companys. respecte de les normes. respecte de les normes mostrant
S o capacitat de modificar-les i crear-ne de
0 5 noves.
£ 9 8. Col-laborar activament en el | 8. Participar de forma activaiamb esfor¢ | 8. Actuar d‘acord amb valors com
g ; desenvolupament dels jocs col-lectius, | en activitats diverses, individuals i en | I'esfor¢ personal i la cooperacié en els
'™ T mostrant respecte i responsabilitat. grup, mostrant una actitud d’acceptacié | jocs col-lectius i les practiques
©an vers els companys. d’activitats fisiques mostrant-se
2 E‘ respectués amb les normes i els
Q9 companys.
§ - C8.- Practicar activitat fisica vinculada a 9. Opinar de forma critica en relacié amb
(=] I’entorn com una forma d’ocupacié del situacions sorgides en la practica de
temps de lleure. I'activitat fisica.

Finalment, per a poder treballar a I'aula per poder aconseguir aquests objectius el Departament d’Ensenyament ens indica, per a cada dimensio,

els continguts més adients per a dur a terme el treball a I'aula amb els nostres alumnes.

Dimensié d’Activitat Fisica

Dimensio habits saludables

Dimensiod expressio i comunicacié

Dimensioé joc motor i temps de

- Orientacié espaciotemporal.

- Resoluci6 de situacions motrius.
- Habilitats motrius basiques.

- Coordinacié motriu.

- Orientacié espaciotemporal.

corporal lleure
- Consciéncia i control del cos. - Consciéncia i control del cos. - Consciéncia i control del cos. - Consciéncia i control del cos.
- Lateralitat. - Lateralitat. - Lateralitat. - Lateralitat.
- Equilibri. - Equilibri. - Equilibri. - Equilibri.

- Orientacié espaciotemporal.

- Resoluci6 de situacions motrius.
- Habilitats motrius basiques.

- Coordinacié motriu.

- Orientacié espaciotemporal.

- Resoluci6 de situacions motrius.
- Habilitats motrius basiques.

- Coordinacié motriu.

- Habits higienics, posturals, corporals i
alimentaris saludables.

- Mesures basiques de seguretat en la
practica de I'activitat fisica.

- Habits higiénics, posturals, corporals i
alimentaris saludables.

- Mesures basiques de seguretat en la
practica de I'activitat fisica.

- Habits higiénics, posturals, corporals i
alimentaris saludables.

- Mesures basiques de seguretat en la
practica de I'activitat fisica.

- Elements i técniques de l'expressio i la
comunicacié corporal.

- Joc motor.
- Esforg i superacio.
- Cooperacid i respecte.

- Joc motor.
- Esforg i superacio.
- Cooperacid i respecte.

- Joc motor.
- Esforg i superacio.
- Cooperacid i respecte.

- Joc motor.
- Esforg i superacio.
- Cooperacid i respecte.
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I, tal com succeia amb els criteris d’avaluacié, també ens els especifica per a cada nivell educatius de I'Educacié Primaria, tot i que aquest cop

ens els divideix préviament en 5 blocs de continguts (El cos: imatge i percepcid; Habilitats motrius; etc).

CICLE INICIAL

CICLE MITJA

CICLE SUPERIOR

- Principals parts del cos.
- Consciéncia de la tensid, la relaxacio i la respiracid.
- Experimentacié del cos en postures corporals

- Representacié del propi cos i el dels altres.
- Adequacio de la consciencia i control del cos en relacid
amb la tensid, la relaxacié i la respiracio.

- Principals musculs, ossos i articulacions del cos que
intervenen en els diferents moviments.
- Domini i control del cos en repds i en moviment.

- diferents. - Adequacié de la postura a les diferents necessitats | - Aplicacié del control tonic i de la respiracié al control
w - Exploraci6 i discriminacié de diferents sensacions. expressives i motrius. motriu.
E‘g - Afirmacio de la lateralitat. - Utilitzacio de la lateralitat referida al propi cos, al dels | - Adequacié de la postura a les necessitats expressives
<€ O | - Experimentacié de situacions d’equilibri i desequilibri. | altres i als objectes. i motrius de forma eficag i equilibrada.
E & - Experimentacié de situacions que provoquin la | - Utilitzacié de I'equilibri estatic i I’equilibri dinamic en | - Execucié de la lateralitat amb els segments corporals
.. O | coordinaci6 de moviments. diferents situacions. no dominants.
8 E - Percepcid i interaccié del propi cos amb I'espai i el | - Resolucié de l'estructura de I'espai i del temps en | - Equilibri estatic i dinamic en situacions complexes.
O o | temps. accions i situacions motrius. - Resolucié de l'estructura de l'espai i del temps en
- - Descobriment dels elements organics i funcionals | accions i situacions motrius complexes.
w relacionats amb el moviment. - Reconeixement dels elements organics i funcionals
- Valoracié de la propia realitat corporal i la dels altres. | relacionats amb el moviment.
- Acceptacié de la propia realitat corporal i la dels
altres.
- Experimentaci6 de diferents formes i possibilitats del | - Utilitzacié eficag de les habilitats motrius basiques en | - Execucié de les habilitats motrius basiques i
0 moviment. entorns i situacions variades conegudes i estables. especifiques en entorns diversos amb eficiencia i
a - Execucié i control d’habilitats motrius basiques. - Elaboracié d’un control motriu i domini corporal. creativitat.
E - Resolucid de situacions motrius senzilles. - Disposicid6 a participar en activitats diverses, | - Adquisicid d’un control motriu i corporal previ a
o - Disposicié a participar en activitats diverses amb | acceptant les diferéncies en el nivell de I'habilitat. I"accio.
b acceptacid de les diferéncies en el nivell d’habilitat. - Utilitzacio de les TAC per reflexionar sobre la practica | - Disposicié a participar en activitats diverses, amb
7)) motriu. acceptacid de les diferéncies en el nivell de I'habilitat.
: - Apreciacio de l'esforg en les activitats fisiques, tant | - Utilitzacid de les capacitats fisiques de forma genérica
- individual com col:lectiu. i jugada, i orientada a I'execucié motriu en multiples
=] A .
1 situacions.
E - Utilitzacié de les TAC per a la realitzacié i la reflexid
< de la practica motriu.
I - Valoracié individual i col-lectiva del treball des del
punt de vista motriu.
- Acceptacid de la propia realitat corporal i elaboracié | - Aplicacié d’habits higienics, posturals, corporals i | - Aplicaci6 de manera autonoma d’habits higiénics,
- de 'autoimatge. alimentaris relacionats amb la practica de l'activitat | posturals, corporals i alimentaris relacionats amb la
< - Habits higiénics, posturals, corporals i alimentaris, | fisica. practica de I'activitat fisica.
(8) relacionats amb l'activitat fisica. - Valoraci6 de I'activitat fisica en relacié amb la salut i | - Valoracié de I'activitat fisica per al manteniment i la
o - Relacié de I'activitat fisica amb la salut i el benestar. | el benestar. millora de la salut i el benestar reconeixent els
TE |- Utilitzacié dels materials i els espais d’acord amb unes | - Respecte pels materials i els espais d’acord amb les | principals habits perjudicials per a la nostra salut.
- 3 normes. normes elaborades. - Utilitzacié de materials i espais amb cura i respectant
< g - Mesures basiques de seguretat en la practica de | les normes.
'; ] I'activitat fisica. - Adopcié de mesures basiques de seguretat en la
a - Varietat d’activitats d’escalfament prévies a la | practica de I'activitat fisica.
- realitzacié de l'activitat fisica. - Prevencié de lesions en l'activitat fisica amb valoracid
2 - Percepci6 de I'esforg durant la realitzacié de I'activitat | de la importancia de I'escalfament, la dosificacié de

fisica.
- Apreciacié de l'esforg individual i dels companys.

I'esforg i la recuperacio.
- Apreciacié de I'esforg individual i col-lectiu.

;
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CICLE INICIAL

CICLE MITJA

CICLE SUPERIOR

- Exploracid i descobriment de les possibilitats | - Experimentacié del cos i del moviment com a | - Elaboracid, participacié i conscienciacié de les
expressives del cos i del moviment. instruments d’expressié i comunicacio. possibilitats i recursos que ofereix el llenguatge
- - Sincronitzacié del moviment amb pulsacions i | - Adequacié6 del moviment  a estructures | corporal.
§ estructures ritmiques senzilles. espaciotemporals. - Composicié individual i col-lectiva de moviments a
) - Desinhibici6 en [I'exterioritzaci6 d’emocions i | - Expressié d’emocions i sentiments a través del cos, | partir d’estimuls ritmics i musicals.
o sentiments a través del cos, el gest i el moviment. el gest i el moviment. - Expressié i comunicacié de sentiments i emocions
[+ - Exploracié de les possibilitats expressives amb | - Utilitzacié d’objectes i materials com a instruments | individuals i compartides a través del cos, el gest i el
8 objectes i materials. d’expressi6 i comunicacio. moviment.
0 - Exploracié de situacions que suposin comunicacié | - Interpretacié de situacions que suposin comunicacié | - Utilitzacié d’objectes i materials per expressar-se i en
= corporal. corporal. la realitzacidé de representacions i dramatitzacions.
& - Reproduccié de balls, danses i coreografies senzilles. | - Elaboracié de balls, danses i coreografies senzilles. - Interpretacié i creacié6 de situacions que suposin
g - Identificaci6 de les diferéncies en la manera | - Reconeixement de les diferencies en la manera | comunicacidé corporal.
o d’expressar-se. d’expressar-se. - Elaboracié i creacié de balls, danses i coreografies
X senzilles.
w - Respecte per les diferents formes d’expressar-se.
- Valoracié dels recursos expressius i comunicatius del
cos.
- Els jocs tradicionals i populars com a element de la | - Els jocs del mén com a activitat comuna a les | - Jocs alternatius i cooperatius.
realitat social i cultural. diferents cultures. - El joc i 'esport com a fenomen social i cultural.
- Respecte de les normes i les persones que participen | - Comprensié i respecte de les normes i valoracié de | - Acceptacid i respecte per les normes i les persones
en el joc. les persones que participen en el joc. que participen en el joc amb independéencia del
- Valoracio del joc com a mitja de relacié amb els altres | - Valoraci6 del joc com a mitja de relacié, de | resultat.
8 i de divertiment. divertiment i d'Us del temps de lleure. - Utilitzacid del joc com a mitja de relacié, de
n divertiment i d'Us del temps de lleure.
d - Descobriment i execuci6 de les estratégies basiques

dels jocs col-lectius relacionades amb la cooperaci6 i
I'oposicid.

- Utilitzacié d’habilitats basiques d’iniciacié esportiva
en situacions variades de joc.

- Codis i conductes de joc net.




