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El seguent informe s’elabora en base a la resposta al questionari de seguiment de
la revisio de la programacié del menu escolar (MES-Q2), presentat pel vostre
centre en referencia als menuds del mes de Maig, del curs 2017 - 2018, i amb el
qual es pretén valorar I'acceptacid i el grau d’implantacié de les mesures
suggerides en l'informe de la primera revisio.

El present document us permet comparar I'evolucié dels aspectes positius i
d’aquells que encara son susceptibles de millora en la vostra programacio de
menus.

A la pagina seguent s’inclou un quadre resum de la valoracid de diferents
aspectes de la vostra programacio de menus: la columna de I'esquerra correspon
a l'avaluacié que es feia en l'informe de la primera revisid, és a dir, abans que
apliguéssiu els suggeriments de millora, mentre que la columna de la dreta
reflecteix els mateixos aspectes un cop rebut I'informe d’avaluacio.

Enhorabona, totes les modificacions susceptibles de millora han estat aplicades
amb exit. Us animem a continuar en aquesta linia.

Per a més informacid, es pot consultar la guia “L’alimentacio saludable a I'etapa
escolar, 2012” o el document annex “Recomanacions per millor la qualitat de les
programacions de menus a I'escola”.

També podeu visitar la pagina web www?20.gencat.cat/portal/site/salut



http://www20.gencat.cat/docs/salut/Home/Ambits%20tematics/Per%20perfils/Ens%20locals/Centres_Educatius/Menus_Escolars/Programa_revisio_programacions_menus_escolars_Catalunya%28PReme%29/Documents/Arxius/guialimentacio.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/salut/Home/Ambits%20tematics/Per%20perfils/Ens%20locals/Centres_Educatius/Menus_Escolars/Programa_revisio_programacions_menus_escolars_Catalunya%28PReme%29/Documents/Arxius/guialimentacio.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Home%20Canal%20Salut/Professionals/Temes_de_salut/Salut_alimentaria/documents/arxius/Recomana_menus_escola.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Home%20Canal%20Salut/Professionals/Temes_de_salut/Salut_alimentaria/documents/arxius/Recomana_menus_escola.pdf
http://www20.gencat.cat/portal/site/salut
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Resum dels aspectes positius i dels aspectes a millorar
en la programacio

‘/Aspectes positius xAspectes a millorar r) No es pot valorar per manca d’informacié

La columna de l'esquerra correspon a l'informe de la primera revisio i la columna
de la dreta a l'informe de seguiment.

Informe Informe
la revisio Seguiment

Presencia d’alguna verdura o fruita fresca a cada apat.

Preséncia diaria d’hortalisses i verdures en el menu (al 1r
plat _p.ex. crema de carbassé_, al 2n plat _p.ex. vedella guisada amb
ceba i pebrot 0 ala guarnicié6 _p.ex. enciam, tomaquet i olives )

Preséencia de guarnicions de verdura fresca crua
(amanida) amb un minim de tres dies a la setmana.

Preséncia de fregits per als segons plats amb un maxim
de dues vegades per setmana

Preséencia de fregits per a les guarnicions, amb un maxim
d’'una vegada per setmana.

Preséncia d’aliments precuinats (canelons, croquetes,
crestes de tonyina, pizzes, arrebossats, etc.), amb una
freqiéncia maxima de tres vegades al mes.
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Preséncia de preparacions carniques grasses (salsitxes,
hamburgueses, mandonguilles, etc.) amb una freqiiéncia
maxima d’'una vegada per setmana

Preséncia de fruita fresca a les postres (4-5 dies fruita)
amb un maxim d’un dia amb postres lactics (preferentment
iogurt).

Compliment de les freqliéncies recomanades d’aliments
(Taula 2).

Utilitzacié d’oli d’oliva per cuinar.

Utilitzacio d’oli d’oliva per amanir.
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Utilitzacié d’oli d’oliva per fregir.




