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Per Sant Jordi: 

 regala una Rosa,  

   regala un somriure 
 

 

 

 

Presentació 

La Diada de Sant Jordi  a Catalunya és una festa que se celebra el 23 d'abril amb el 

Dia del Llibre i la Fira de les Roses, símbols de la cultura i l'amor, i és també una 

jornada que reivindica la cultura catalana. A Catalunya es considera el dia dels 

enamorats, i per això des del segle XV és costum regalar una rosa vermella «com la 

sang» a l'estimada.  

La Diada de Sant Jordi ha estat declarada Festa Nacional de Catalunya per la 

Generalitat, però aquest dia no és festa laboral: és feiner i lectiu per als estudiants.  

El projecte “Regala una Rosa, Regala un Somriure” va començar al 2016, ja fa dos 

anys, gràcies al suport del nostre voluntariat, dels nostres participants i de les escoles 

que ens ajuden. Durant el dia de Sant Jordi, i dies posteriors també, es fan entregues 

de roses, de llibres i punts de llibre a domicili. La rosa és també un pretext per passar 

una estona i fomentar l’hàbit de visitar les persones grans. 
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Finalitat i objectius 

La nostra finalitat amb aquest programa és aconseguir que cap persona gran es quedi 

sense una rosa i un somriure, i que això sigui possible gràcies a la implicació de joves i 

infants de la ciutat. 

 

Els més joves són els que porten la rosa al domicili de la persona gran amb la finalitat 

d’escoltar i veure la realitat diversa de moltes persones grans que viuen soles, però no 

es tracta només de tenir un gest vers les persones grans que viuen soles a la ciutat, es 

tracta també de fer una gran campanya de detecció de casos de soledat no volguda i 

altres problemàtiques. 

 

En la confecció de roses, llibres i punts de llibre col·laboren infants i adolescents de 

diverses escoles i instituts, a més de voluntaris, participants i particulars. 

 

 

Objectius vers les persones grans: 

• Promoure un estat de benestar i preguin consciencia que hi ha moltes 

persones a la societat que es preocupen per elles. 

• Promoure les iniciatives intergeneracionals que permeten les relacions entre 

persones de diferents edats, amb la voluntat d'incrementar els seus vincles i el 

seu coneixement mutu. 

 

Objectius vers els joves 

• Potenciar la participació activa a la societat de joves i infants. 

• Potenciar la socialització dels infants i adolescents cap a altres recursos 

normalitzats del municipi i afavorir el respecte i bon tracte envers la gent gran. 
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Perfil d’usuaris/àries  

Les persones destinatàries poden ser: usuaris/àries de teleassistència domiciliària, 

d’acompanyaments a domicili, participants dels programes d’estimulació cognitiva. 

Prioritàriament aquells que pateixen soledat no volguda, deteriorament cognitiu, 

problemes de mobilitat... i són majors de 70 anys. 

 

Activitats i metodologia 

La campanya s’estructura en dos tipus d’activitat bàsica: 

� Tallers de confecció de roses . De forma prèvia al 23 d’abril s’organitzaran 

tallers de roses a diverses escoles i entitats de forma descentralitzada. 

L’Escola Isaac Peral prepararà un llibre de contes i relats que desprès regalem 

juntament amb la rosa. 

 

� Distribució de roses. Des de Creu Roja es realitzarà un cens de persones 

grans que rebran rosa i organitzarà les rutes.  

La difusió de la campanya es realitzarà de la següent forma:  

1. A partir del 26 de març i fins al 13 d’abril petició a les xarxes socials de 

col·laboracions d’escoles i entitats juvenils. 

2. El 20 d’abril  comunicat de premsa informant de la distribució de roses del dia 

23 d’abril i dels tallers realitzats. Convidar als mitjans de comunicació per a que 

facin fotografia del president i la regidora de serveis socials. 

3. El 23 d’abril  pujar a les xarxes fotografies del lliurament de roses (selfies dels 

participants). 
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Recursos humans i voluntariat 

• La tècnica de gent gran de Creu Roja Terrassa 

• Equip de voluntaris i voluntàries de CRT que fan tallers de manualitats 

• Equip de voluntaris i voluntàries de CRT que fan serveis d’acompanyament 

• Voluntariat administratiu 

• Alumnes de 3er i 4rt de la ESO (IES Terrassa i Institut Tecnos) 

• Alumnes de 1er d’APD IES Montserrat Roig 

• Escoles de primària de Terrassa  (CEIP Isaac Peral, Escola El Cim, Escola 

Tecnos...) 

• Empresa “Serhs” (menjadors de Terrassa) 

• Esplai “La Fàbrica” 

• Altres 

 

 

 


