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PER QUE AQUEST FULLETO?

Hem creat una guia de joguines, contes i pel-licules adrecades als nens i a les nenes per diferents edats, amb
I'objectiu d'oferir recursos COEDUCATIUS PER A UN JOC NO SEXISTA.

Decidir que hi ha "jocs de nenes" i "jocs de nens" és sexisme, ja que les joguines no tenen genere, amb aquesta
idea hem de donar oportunitats tant als nens com a les nenes per tal que gaudeixin d'un ventall més ampli
d'experiencies ludiques sense encasellar-los en uns rols determinats a través de les joguines que els regalem.

COM HO PODEM FER? a través del...

'JOC SIMBOLIC apareix al voltant dels dos anys i és el joc predominant de la infantesa. Jugar a metges, a
mames i papes, a cuinetes,... és la base del desenvolupament de la seva imaginacio i les seves aptituds
socials. No perdeu de vista que a les nenes els pot agradar fer carreres de cotxes i als nens pentinar a les
nines. Quina grandesa poder-se disfressar del que decideixis i no del que algu altre ha decidit que et
correspon!

O JOCS DE TAULA que potencien habilitats motrius, perceptives, la concentracié: construccions, puzles,
pintures, plastilina, llibres, jocs de taula cooperatius, que fomentin I'estrategia i no la competicio.

'CONTES | PEL-LICULES on apareguin models familiars diversos, on els rols es distribueixin de manera
equitativa, igualitaria, no predeterminada i que ens permetin questionar els continguts classics que
perpetuen els rols sexistes.

Volem desitjar-vos que gaudiu de 1'experiéncia ladica de les vostres criatures i
animar-vos a compartir amb elles les estones de joc, d4'importancia cabdal en una
crianca lliure d'estereotips.



Petita infancia o-sanys

JOCS

¢ Joguines per manipular, de desenvolupament
sensorial, de percepcid, per la descoberta...

® Estructures motrius, rampes, balancins,
tricicles, patinets...

® Jocs per encaixar, puzles, construccions

® Panera dels tresors

® Joc simbolic

® Jocs per l'aire lliure

® Jocs de ciéncies, experimentacio. ..

® Jocs de taula

® Animal sobre animal.

® Super rhino

® carreres de tortugues/ericons

CINEMA

® Kiriku y las bestias salvajes
® Kirika y la bruja

® In side

® Brave

® Vaiana

CONTES

® Ni un besito a la fuerza (Bodecker)

® Corre, Maria, afanya’t (Lucy Cousins)
® D’on surt aquesta nena? ( Lenain)

® Tots uns homes (Manuela Olten)

® Ens agradem! (Juanol)

® Neda que neda (Leo Lionni)



Primaria 6-12 anys

LIIBRES

® Liibres de la Babette Cole (El princep
ventafocs, La princesa enjogassada)

® Liibres de I'Adela Turin (Arturo y Clementina,
Rosa caramel)

® Contes de bona nit per a nenes rebels (E.
Favilli i F. Cavallo)

® Princesas olvidadas o desconocidas
(Lechermeier i Dautremer)

® Julia, la nifia gue tenia sombra de Chico
(Bruel)

® Paula tiene dos mamas (L. Newman)

JOCS

® L'escala embruixada (a partir de 5 anys)
® Laberint magic (a partir de 7 anys)

® Dixit (a partir de 9 anys)

® Fauna (a partir de 10 anys)

® Sherlock (a partir de 10 anys)

® Illa prohibida (a partir de 10 anys)

® Number 9 (a partir de 10 anys)

CINEMA

® Matilda (1996)

® La increible pero cierta historia de Caperucita
Roja (2005)

® Ponyio en el acantilado (2008)

® Los mundos de Coraline (2009)

® Gru: mi villano favorito (2010)

® Mary Kom (2014)

® Girl rising (2013, documental)

® La bicicleta verde (2012)
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Un dels problemes que es manifesten més alarmants a la nostra societat és la
discriminacié per ra6 de sexe i 1’° orientaci6 sexual.

Podem entendre 1° homofobia com una expressi6é més del sexisme.

Lectures

& Trilogia de les bruixes (Maite Carranza).
<& Paraules emmetzinades (Maite Carranza).
& Persepolis (Marjan Satrapi)..

& Jo soc la Malala (Malala Yousafzai)

& Casa de nines, (Ibsen).

“ El diari blau de la Carlota i El diari lila de la
Carlota (Gemma Lienas)

“"Guia Desconecta" del maltrato (Norma
Vazquez, ltziar Cantera i lanire Estébanez)

“ La cenicienta que no queria comer perdices
(Nunila Lépez Salamero)

& La princesa que creia en los cuentos de
hadas (Marcia Grad)

& Diario juego de aventuras. Las decisiones
de Sandra. (Silbisse Rodriguez)

~& Una mujer sin importancia (Oscar Wilde)


https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/malala-yousafzai/20092597

Pel.licules

L ¢ 4L 4 4 4 4

Antigua vida mia (Héctor Olivera)

Buda explot6 por vergtienza (Mkhmalbaf)
Cicatrices (Paco del Toro)

Durmiendo con su enemigo (Ruben)
Maria la portuguesa (P Guzman)

Solas (Benito Zambrano)

Solo mia (Javier Balaguer)

L ¢ & ¢ 46 4 & 4 4

Juno ( Reitman)

Yo soy la juani (Bigas Luna)

Quiero ser como Beckam (Chadha)

Billy Elliot (Daldry)

L’dltim estiu a escocia ( Hamilton)

Mi vida en rosa (Berliner)
Persépolis (Paronnaud)
Xxy (Puenzo)

Las mujeres de verdad
(Cardoso)

tienen curvas
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Aquest és un calaix de sastre de PEL.LICULES: :
recursos coeducatius per a persones '
professionals de 1'educacid, perque
reflexionem sobre la necessitat de
corregir els models discriminatoris
1 estereotipats amb qué convivim.

Estiu 1993 (Carla Simoén) ‘
Boxing for freedom (J. A. Moreno i S. Venegas)
La mujeres de verdad tienen curvas (P. Cardoso)
La fuente de las mujeres (Radu Mihaileanu)
Moolaadé (Ousmane Sembene)

Ni uno menos (Zhang Yimou)

LLIBRES: ] 3
Mustang (Deniz Gamze Ergliven)

La Bicicleta verde (Haifaa Al Mansour)

Leer Lolita en Teheran (Azar Nafisi)

Americanah (Chimamanda Ngozi) Sufragistas (Sarah Gavron)

50 50 50 30 50 $0 $0 50 $o PO

El secret del meu turbant (Nadia Gulam) La Por (Jordi Cadena)

Charlote (David Foenkinos)

Poemas de amor y desamor (C. Peri Rosi)
Treballar la coeducaci6é a 1l'aula 1

2. : . al centre ‘educatiu és contribuir a
Diarios,de Juventud (Zenobia Camprubi) % | ;
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Manual per a dones de fer feines (Lucia Berlin)
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https://es.wikipedia.org/wiki/Ousmane_Sembene
https://es.wikipedia.org/wiki/Zhang_Yimou
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